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 اول  : ويرايش

 1401ارديبهشتبازنگری 

   بخش جراحی فک و صورت دامنه:         

 رضایتمندی و ایمنی بیمار -افزایش توانمندی کادر پرستاری    : دفه

 درعمل رينوپلاستی  دستورالعمل خود مراقبتی 

 دستورالعمل های حين بستری

 بیماراز عوارض عمل آگاهی دارد. .1

 عمل ازکمپرس سرداستفاده کند. ساعت بعد از 12بیمار می داند حداقل تا  .2

 ساعت بعدازعمل از رژیم نرم استفاده کند.  24به رژیم غذایی خودش آگاهی داردتا .3

 آگاهی داردکه درروزاول عمل به علت سرگیجه ازدیگران برای راه رفتن کمک بگیرد.  .4

 هنگام خوابیدن چند بالش زیرسرمیگذاردتا سربالاتر ازپاها قراربگیرد.  .5

 حات دربینی وتنفس مشكل قطره نمكی دربینی میریزدومواظب است که چسب های بینی خیس نشود. بعلت جمع شدن ترش .6

 از فین کردن وتخلیه ترشحات بینی بافشارخودداری کند. .7

 .بیمار می داند که چسب روی بینی باید خشک نگهداری شود .8

 دستورالعمل های حين ترخيص

 میكندلباس دکمه داربپوشدکه هنگام پوشیدن لباس بابینی تماس نداشته باشد. ازمسواك نرم استفاده میكندوسعی  .1

 سیگارنمی کشدواز افراد سیگاری دوری میكند.  .2

 به مدت دوماه از عینک آفتابی یا طبی استفاده نمی کندودر صورت نیازلنز استفاده میكند.  .3

خودداری میكندوازکلاه لبه داروعینک ضدآفتاب استفاده  در ماه های اول ازقرارگرفتن زیز نور آفتاب ومحیطگرم مثل سونا  .4

 میكند. 

 تا شش هفته از فعالیت شدیدنظیر بلند کردن اجسام سنگین وحرکت شدیدو ورزش خودداری میكند. .5

 بیمارمیداندکه تورم دوطرف بینی متفاوت است ونگران نیست. .6

 ناحیه ی سربینی طولانی تر استمیداند که بینی تا چند هفته پس ازعمل بی حس است وبرگشت حس آن در .7

 بودبایدبه پزشک خود مراجعه میكند.37تب بعداز عمل بینی به علت از دست دادن آب بدن طبیعی است واگرتب بالاتراز .8

 محل مراجعه وتاریخ مراجعه بعدی راآگاهی دارد. .9

 بیمارعوارض داروها وطریقه مصرف آنها رامیداند)کپسول سفا لكسین( .10

 از رژیم نرم استفاده میكند. تا سه روزبعدازعمل  .11

 هنگام حمام کردن از دوش تلفنی وباکمک همراه بیمارحمام میكندومواظب است که چسب های بینی خیس نشود.  .12

 بیماردرمحل های شلوغ که امكان ضربه به بینی وجودداردقرارنمی گیرد.  .13

 بیمار میداند در صورت درد فقط از استامینوفن استفاده میكند.  .14

 تصویب کننده تایید کننده  کنندگانتهیه 
 پزشک 

 مدیریت پرستاری  رئیس بخش 
 سرپرستار 

 سوپروایزر آموزشی

 سوپروایزر ارتقا سلامت            

 پرستار خبره              
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 فک   شکستگیدر دستورالعمل خود مراقبتی 

 دستورالعمل های حين بستری 

 
 وشستشوی مرتب دهان ومسواك زدن رامیداند. بیمار اهمیت رعایت بهداشت دهان  .1

 بیمار از رژیم غذایی خود آگاهی دارد وطریقه گاواژمایعات راآموزش دیده است. .2

دقیقه در دهان نگه داشته وتا   1مرتبه3طریقه استفاده از محلول دهانشویه کلرهگزین راآموزش دیده واهمیت آن رامیداند)روزی  .3

 دقیقه چیزی نخورد( 30

 ومزایای عمل آگاهی داردوپزشک تمام موارد رابرای بیماربیان کرده است. درمورمعایب  .4

طریقه استفاده ازکمپرس یخ وعلت )کاهش خونریزی وتورم (استفاده آنرابعداز عمل میداند)روی محل عمل به طورمتناوب   .5

 دقیقه گذاشته شود(10دقیقه استراحت مجددا10دقیقه گذاشته بعد10

 قه چیدن سیم ها را آموزش دیده است)درصورت استفراغ( سیم چین همیشه دردسترس وطری .6

 بیماراهمیت پانسمان فشاری بعدازعمل جهت کاهش تورم وخونریزی را آگاهی دارد.  .7

 درجه جهت کاهش تورم وخونریزی و هنگام تغذیه رامیداند. 30بیماراهمیت بالا بودن سرتخت  .8

 دستورالعمل های حين ترخيص 

 بیمار است.سیم چین همیشه دردسترس  .1

 رژیم غذایی وطرزتهیه سوپ صاف شده را میداند)عدم استفاده از نی جهت پیشگیری ازبازشدن بخیه های دهان(  .2

 طریقه مسواك زدن ودهانشویه راآگاهی دارد.  .3

 تا مراجعه به درمانگاه ومحل آن رامیداند.  .4

 بیمارطریقه مصرف داروها وعوارض آنها رامیداند.  .5

 رفتن منعی ندارد.از نظرفعالیت وحمام  .6

 بیماردر معرض دود ودخانیات قرار نمی گیرد. .7

 تصویب کننده تایید کننده  تهیه کنندگان
 پزشک 

 مدیریت پرستاری  رئیس بخش 
 سرپرستار 

 سوپروایزر آموزشی

 سوپروایزر ارتقا سلامت            

 پرستار خبره              
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 بینی   شکستگیدر دستورالعمل خود مراقبتی 
 دستورالعمل های حين بستری 

 بیمارازعوارض عمل جراحی اطلاع دارد .1
 بیماراهمیت استفاده ازکمپرس سرد رامیداند.  .2
 بیمارمیداندکه اصلاح شكستگی بینی بعدازفروکش کردن تورم انجام میشود .3
 روز باید داخل بینی بماند 2-3داخل بینی قرارمیدهدواین بستهبیمارمیدانددرصورت ادامه خونریزی پزشک یک بسته)تامپون( .4
 روزباعث نافرم جوش خوردن میشود 7-10بیمار میداند درصورت تاخیردرعمل جراحی  .5
 بیمار میداند مشكل تنفسی وی بعلت شكستگی بینی می باشد  .6
 بیمار به رژیم غذایی خودآگاهی دارد)رژیم نرم( .7
 ازنظر استحمام ندارد ولی بعدازعمل درصورت استحمام باید مانع ازخیس شدن اسپلینت بینی وچسب ها شود بیمارمیداندقبل ازعمل منعی   .8
 بیمارمیداندکه جهت کاهش تورم بینی موقع خواب زیرسر بالا باشد.  .9

 دستورالعمل های حين ترخيص 

 بیمار اهمیت استفاده از کمپرس یخ جهت کاهش تورم را میداند.  .1
 کاهش درد ازقرص استامینوفن استفاده کند وهیچ دارویی راخود سرانه مصرف نكند. بیمار میداند جهت  .2
 هفته استفاده کند. 1روزو قطره نمكی راتا 3بیمار میداند بعد از خروج تامپون از بینی قطره فنیل افرین راتا  .3
 بیمار میداند جهت جلوگیری ازافزایش تورم بینی هنگام خواب زیرسربالا باشد.  .4
 دبعداز عمل  نبایداز عینک آفتابی وطبی استفادکند . بیمار میدان .5
 بیمارمیداند که بایدمایعات زیاد بنوشدتامانع ازخشک شدن دهان شود ومایعات داغ استفاده نكند.  .6
 بیمار میدانداز واردامدن فشار روی بینی وبلند کردن اجسام سنگین وفعالیت شدید خودداری کند.  .7
گه دارد وبه آرامی مسواك بزندوشب بعد از عمل بهتر است دندانهای جلورا بادستمال کاغذی  بیمار میداندکه بایددهان راتمیز ن .8

 تمیز کندواین کارمانع حرکت بیش از حد لب بالا خواهد شد. 
 بیمار میداند بعداز هروعده غذایی می تواند از دهانشویه استفاده کندولی قرقره نكند.  .9
 اند فقط پانسمان زیربینی راعوض کند. از بینی می تو بیمار میداند درصورت خونابه  .10
 بیمار میداندکه باید اتل گچی روی بینی راکاملا خشک نگه دارد.  .11
 بیمارمیداندکبودی لب وبینی وبی حسی انها موقت است وبه تدریج برطرف می شود.  .12
 روز بعداز عمل )جهت کاهش دردبینی هنگام جویدن غذا(از رژیم نرم استفاده کند. 3بیمار میداند تا .13
 شدن گچ بینی شود.  یما رمیداند موقع استحمام نباید از اب داغ استفاده کندچون باعث سرگیجه می شودوهمچنین مانع خیسب .14
 بیمار زمان مراجعه به پزشک ومكان ان رامیداند. .15
 بیمار به عوارض داروها وزمان استفاده از انها آگاهی دارد. .16

 تصویب کننده تایید کننده  تهیه کنندگان
 پزشک 

 مدیریت پرستاری  رئیس بخش 
 سرپرستار 

 سوپروایزر آموزشی

 سوپروایزر ارتقا سلامت            

  پرستار خبره              

 در متن ذکرشده  تعاريف :  

 پرسنل بخش کارکنان مرتبط : 

 پرستاری داخلی ،جراحی برونر سودارث  کتاب  :     مراجع /منابع
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