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 و آزمایشگاه   CCU های بستری وبخش دامنه:         

      : دفه

 آشنایی بیمار و خانواده بیماربا بیماری و توانایی در برنامه خودمراقبتی-1

 افزایش دانش و نگرش ومهارت بیمار در زمینه مراقبت از خود-2

 خانواده بیمار کاهش اسیب های روانی و نگرانی بیمار و -3

 رضایتمندی و ایمنی بیمارافزایش  -افزایش توانمندی کادر پرستاری -4

 (ACS)دستورالعمل خودمراقبتی دربیماری عروق کرونر

 بیمار زمان مصرف داروها ،عوارض جانبی داروها وتداخلات دارویی رامی داند. -

سیینه ،سیوزش ودردفشیارنده ق ایه سیینه بیمارعلائم ونشانه های دردقلبیی ماننداسایاس سینگینی ق ایه  -

 وانتشار آن به دست ،گردن وبازووفک وتنگی ن س وتعریق رامی داند.

بیماراقدامات لازم هنگام بروز درد قلبی مانند قطع کردن فعالییت وقرارگیرفتد در وییعیت خوابییده بیه  -

 پشت بصورت نیمه نشاته ومصرف قرص زیر زبانی رامی داند.

 م غذایی کم نمک ،کم چربی وکالری معتدل را می داند.بیمار است اده ازرژی -

 بیماراست اده از شیوه های آرام سازی وکنترل ایطراب را می داند. -

 بیمار از الگوی دفع روده ای بصورت نرم بامصرف سبزیجات ومیوه جات وملید آگاهی دارد. -

 بیمارازاستراست بعد ازغذا به مدت نیم ساعت آگاهی دارد . -

تحمام کردن به شکل کوتاه ومختصروبادمای مناسب آب درجهیت کیاهش بیارقلبی رامیی بیمارنحوه اس -

 داند.

 بیمار اجتناب از مصرف الکل ودخانیات رامی داند. -

 بیمار اجتناب از فعالیت شدیدوقرارگرفتد در معرض هوای سرد رامی داند. -

 بیمار ازتنظیم برنامه فعالیت واستراست باتوجه به زمان ومدت درد آگاهی دارد.   -

 بیمار می داند که درصورت تداوم درد وعدم کنترل فشار خون ویربان قلب باید به پزشک مراجعه کند  -

 

 

 (HTN)دستورالعمل خودمراقبتی در بیماران بافشارخون بالا
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 وارض و تداخلات دارویی را می داند.بیمار زمان مصرف داروها ونحوه مصرف وع-

و سرگیجه و تیاری  بیمار ازکنترل منظم فشارخون اگاهی دارد و می داند که در صورت بروز سردردشدید-

  دیدو تغییرات زیاد فشارخون باید به پزشک مراجعه کند. 

 بیمار از داشتد یک برنامه ورزشی منظم آگاهی دارد.-

 دخانیات را می داند.بیمار اجتناب از مصرف الکل و  -

 بیمار از مصرف رژیم غذایی کم نمک و کم چربی آگاهی دارد.-

 بیمار ازلزوم کاهش وزن درصورت چاقی آگاهی دارد.-

 بیمار دوری از عوامل استرس زاو است اده از روش های آرام سازی و کنترل ایطراب را می داند.-
 

 (.…AF.PSVT)دستورالعمل خود مراقبتی در آریتمی ها
 بیمار از نحوه صحیح مصرف داروها و عوارض و تداخلات دارویی آگاهی دارد.-

 بیمارانی که نیاز به داروی ید انعقاد دارند از عوارض آن از قبیل خونریزی از لثه -

 و وجود خون در ادرار وخونمردگی و...آگاهی دارند.

 اهمیت و زمان انجام آزمایشاتبیمارانی که داروی ید انعقاد مصرف می کنند از -

 آگاهی دارند.  PT  PTTانعقادی 

 بیمار است اده از رژیم غذایی کم نمک و کم چربی با کالری معتدل را می داند.-

 بیمار از علایم اریتمی )بی نظمی یربان قلب( مانند اسااس سرگیجه ،سبکی سر ،-

 تاری دید ،تپش قلب و کاهش سطح هوشیاری آگاهی دارد.

 مار اجتناب از مصرف دخانیات و الکل را می داند.بی-

 بیمار از دوره های  متناوب استراست و فعالیت جهت کاهش بار قلب آگاهی دارد.-

 بیمار در مورد برخورداری از یک خواب منظم آگاهی دارد.-

 بیمار از کنترل عوامل زمینه ای مانند فشارخون بالا،تیروئید و دیابت که می تواند -

 استمال بی نظمی یربان قلب شود آگاهی دارد.باعث 

 بیمار می داند که در صورت بروز علائمی مانند س تی و تورم اندامها،اسااس گیجی و -

 خواب الودگی و کاهش سطح هوشیاری باید به پزشک مراجعه کند.

 

 ستورالعمل خود مراقبتی در نارسایی قلبی د
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 رامی داند.بیمار مصرف صحیح وبه موقع داروها  -

بیمار از تداخلات دارویی وعوارض داروها مانند استمیال افیت فشیارخون ،سیرگیجه ،تیاری دیدوسیبکی   -

 سرو... آگاهی دارد.

بیمار علائم ونشانه های مامومیت با دیگوکاید مانند بی اشتهایی ،تهوع واست راغ ودید زرد رنگ و... را   -

 میداند 

د ق اه سینه وتنگی ن س بهتیرید وییعیت قیرار گیرفتد بصیورت نشایته بیمار می داند که هنگام بروز در   -

 ونیمه نشاته می باشد .

بیمار می داند که از فعالیت وخاتگی شدید بایید اجتنیاب کنید ونیازهیای مربیوخ بیه خیواب واسیتراست   -

 راجبران نماید. 

 بیمار از مصرف رژیم غذایی کم نمک آگاهی دارد . -

 ازی جهت پیشگیری از ایطراب واسترس آگاهی دارد .بیمار از روشهای آرام س -

 بیمار از کنترل منظم نبض وفشار خون آگاهی دارد . -

بیمار از کنترل وزن ، مایعات مصرفی ودفع ادراری خود  آگاهی دارد و می داند کیه درصیورت افیزایش   -

 وزن وادم اندامها  باید به پزشک مراجعه کند.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (PTE)دستورالعمل خودمراقبتی درپولموناری ترومبوآمبولی 
 بیمار از مصرف صحیح وبه موقع داروها آگاهی دارد . -
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 تصویب کننده تایید کننده  تهیه کنندگان
 پزشک 

 مدیریت پرستاری  رئیس بخش 
 سرپرستار 

 سوپروایزر آموزشی

 سوپروایزر ارتقا سلامت            

 پرستار خبره              
  

بیمار از تداخلات دارویی وعوارض داروها به  خصوص داروهای ید انعقاد )از قبیل خیونریزی از لثیه  -

 ، خون در ادراروخون مردگی و.... آگاهی دارد .

 PT PTTبیمارانی که داروی یدانعقاد مصرف میی کننید از اهمییت وزمیان انجیام آزمیایش انعقیادی  -

 آگاهی دارند.  

 داختد پاها به مدت طولانی رامی داند.  بیمار اجتناب از  روی هم ان -

بیمار می داند تازمانیکه پزشک اجازه نداده است باید درتخت استراست کند واز روشهایی مانند سیرفه  -

 زدن ،تن س عمیق ودر صورت دستور پزشک از جوراب واریس است اده نماید.  

 بیماراجتناب از مصرف الکل ودخانیات رامی داند . -

بیماری از قبیل تنگی ن س ناگهانی ،درد تیزی که بیاتن س بیدتر میی شیود ،سیرفه هیای بیمار از علائم   -

 همراه باخلط خونی ،تپش قلب ،تعریق واسااس سبکی سر آگاهی دارد .

 بیمار مراجعه به پزشک درصورت بروز خونریزی ،خونمردگی ودرد وس تی وتورم اندامها رامی داند . -

 ماافرت باید هریک تا دوساعت مدتی ایاتاده وراه برود .بیمارمی داند که بعد از ترخیص طی  -

 بیمار می داند که بعد از ترخیص از استراست طولانی مدت در باتر باید خودداری نماید . -

 در متن ذکرشده     : تعاریف 

 پرسنل بخش کارکنان مرتبط : 

 پرستاری داخلی ،جراسی برونر سودارث  :   مراجع /منابع

 ، دیالیز.دکترمحاد سلیمانی،دکتر محمدریا عاکری  ccu،icuمراقبت های پرستاری ویژه-      

 -   : امکانات


