
 

 

 

 

 

 

 

 بسته آموزشی

آگاهی، مدیریت، اصلاح الگوی مصرف  

ی برای مبارزه با کرونایغذا  

 
 

 

 

 

 

 



 

داخلی کشوری طوری شکل بگیرد که کشور در هیچ شرایطی در زمینه  باید تولید

. این یکی از مولفه های اساسی در این و در زمینه دارو دچار مشکل نشود تغذیه

 سیاست هایی است که ابلاغ شده است.

 مقام معظم رهبری                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 نشانگر های رنگی تغذیه ای 

         

 

 

 

  نشان ایمنی و سلامت  

 

 



 

 

  های سلامتنظام ردیابی، رهگیری و کنترل اصالت فرآورده  (TTAC) 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

  

 نشانگر های رنگی تغذیه ای

یک راهنما و دستیار مطمئن 

برای انتخاب مناسب برای 

 ارتقاء سلامتی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بر روی محصولات غذائی و آشامیدنی با  ای تغذیه رنگی طرح برچسب نشانگرهای
 در حال آشامیدنی و ییغذا صنایع صاحبان و دارو و غذا سازمانمشارکت و همکاری 

 .باشد اجرا می

 ما  تا دهد می را ییها پیشنهاد  تغذیه متخصص یک عنوان به نشانگر رنگی تغذیه ای
 کند. سالمتر کمک و آسان انتخابدر را

ی که با رنگهای سبز، یمحصولات غذا های به برچسب
 دقت کنیم. نارنجی و یا قرمز مشخص شده اند

 

 ی داریمیکند تا زمانی که تصمیم به خرید یک محصول غذا کمک می تغذیه ای نشانگرهای رنگی

 در یک نگاه ارزیابی و انتخاب مناسب داشته باشیم.

 اسیدهای چرب ترانس  -نمک   -چربی   -قند  –پنج شاخص مهم موثر در سلامتی : انرژی 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشد. می "کم  "به معنی   

 کند. ی مییراهنما مطمئن تر و سالمترما رابه یک انتخاب 

 باشد. می "متوسط  "به معنی   

 کنداگرچه انتخاب سبز بهتر است. راهنمائی می نسبتا خوبما رابه یک انتخاب 

محصولات غذایی با نشانگرهای نارنجی رنگ در اکثر مواقع انتخاب های نسبتا  

 سبزها مناسب ترین هستند.  مناسبی محسوب می گردند، هر چند که

 باشد. می در ماده غذائی "زیاد  "  مقادیربه معنی 

کی و چه مقدار ،با توجه به فعالیت فیزیکی وشرایط جسمانی باید دقت کرد

 مصرف کنیم.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلکه مقایسه ،باشد محصول دیگر نمینشانگرهای رنگی تغذیه ای به منظور مقایسه  یک محصول با 
 .باشد یک محصول با تولید متفاوت می

 باشد. میمناسب تر جه به شرایط فیزیکی و جسمانی ما اولویت انتخاب  با محصولی هست که باتو

 .باشد می وبه رنگ قرمزبوده  کل گرم چربی 16.2 دارای  1کنسرو تن ماهی شماره  -مانند مثال زیر:     

 .باشد گرم چربی کل بوده وبه رنگ نارنجی می 13.5دارای  2کنسرو تن ماهی شماره   -                       

 باشد؟ یک برای سلامتی شما مناسب می با شماست کدامحالا انتخاب 

 نمونه برچسب

نشانگر رنگی تغذیه ای   

 گرم(90نصف قوطی کنسرو تن ماهی )  هر  گرم(90نصف قوطی کنسرو تن ماهی )  هر 

کنسرو تن ماهی 

1شماره  

کنسرو تن ماهی 

2شماره  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشد  ها  در یک مقدار مشخص ومعین که قابل فهم می نشانگرهای رنگی تغذیه ای علاوه بر رنگ مقادیر هر کدام از شاخص

 به عنوان مثال ما باید تصمیم بگیریم برای انتخاب یک کنسرو ماهی تن از بین دو کنسرو.   دهد. را نیز نشان می

 امکان ارزیابی و انتخاب وجود دارد. مانند مثال زیر: بنابر این با مقایسه اعداد مربوط به هر شاخص

 .میباشدنارنجی وبه رنگ  کل بوده  گرم چربی 15دارای  1کنسرو تن ماهی شماره  -                        

 .گرم چربی کل بوده وبه رنگ نارنجی میباشد 13.5دارای  2کنسرو تن ماهی شماره   -                       

 باشد؟ یک برای سلامتی شما مناسب می انتخاب با شماست کدامحالا 

 

 نمونه برچسب

نشانگر رنگی تغذیه  

 ای

 گرم(90نصف قوطی کنسرو تن ماهی )  هر  گرم(90نصف قوطی کنسرو تن ماهی )  هر 

کنسرو تن ماهی 

1شماره  

کنسرو تن ماهی 

2شماره  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دسته از محصولات غذائی و آشامیدنی که حاوی قند، نمک،  در خصوص آن
 چربی میباشندباید به نشانگرهای رنگی دقت نمود.

 با استفاده از نشانگر های رنگی تغذیه ای و مقادیر آنها ما باید بتوانیم

 بین دو ماده غذائی مثلا بین دو بیسکویت ، بین دو ماست، بین دو کیک   

 مناسبترین را انتخاب کنیم.

اگر چه نشانگر های رنگی تغذیه ای  بر روی یک محصول نشان می دهد 

همه آنها اما ، شوند با ویژگی های متفاوت تولید می یک محصول که

مطابق با ضوابط سازمان غذا و  دارو  و تحت شرایط مورد تائید اجازه 

پروانه های بهداشتی غیر مجاز بوده  تولید دارند و در صورت نداشتن

 باشد. وقابل مصرف نمی



 

 دهم: من قول می

 .مصرف قند، نمک و چربیها را کاهش دهم 

 .فعالیت و تحرک خود را افزایش دهم 

  سبزیجات و میوه ها را افزایش مصرف

 دهم.

 .به نشانگرهای راهنمای تغذیه ای دقت کنم 

  دوستان و خانواده خود را به این

 . کمپین دعوت خواهم نمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 من نیز مسئول سلامتی خود هستم.

 بپیوندیم سلامتی اصلاح الگوی مصرف   به کمپین



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 نشان ایمنی و سلامت : 

  سیب سبز رنگ )نماد سلامت( نشان ایمنی و سلامت  یک

می باشد که عبارت ایمنی و سلامت در کنار آن نوشته 

 شده است .

  این نشان بر روی برچسب محصولاتی درج می شود که

علاوه بر سالم و ایمن بودن دارای یک یا چند خاصیت 

لامت بخش مثل غنی شدن با املاح تغذیه ای مناسب و س

و نمک و نداشتن ویتامین ها، کم بودن میزان چربی و

 باشند. ... افزودنی های مصنوعی و شیمیایی  و

  همواره محصولات غذایی دارای نشان ایمنی و سلامت را

 در اولویت خرید خود قرار دهید.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (TTAC)  های سلامتنظام ردیابی، رهگیری و کنترل اصالت فرآورده

 

 
 

 



 

 

 

 

 (TTAC)  های سلامترهگیری و کنترل اصالت فرآوردهنظام ردیابی، 

(Tracing, Tracking and Authentication Control) 

 
 

می دهد که امکان  ی در طول زنجیره تامین راپیاده سازی یک سیستم ردیابی امکان پاسخ سریع تر و کارآمد را به مشکلات ایمن

برای ایجاد یک سیستم ردیابی زنجیره ایمن، لازم است  شناسایی سریع منابع و موقعیت آنها در زنجیره را فراهم می کند.

تجاری مواد غذایی در طول زنجیره تامین نیز تضمین  فرایندهای استانداردهای سازگار نه تنها در سازمان های فردی، بلکه در بین

 شود.

محصول،  جریان بهتر مدیریت ، تواناییندهای خودکارآیفرعبارت است از:  TTAC سامانه ردیابی باندهای آیاهداف و فر مهم ترین

که همه  برای بهبود پایداری و ردیابی در کل زنجیره تأمین. تمقررا و قوانین رعایت افزایش موثرتر و قابلیت تامین زنجیره مدیریت

 منحصر به فرد و شیوه های ضبط و به اشتراک گذاری اطلاعات در سطح جهانی داشته باشندها یک شناسه مشترک و مکان  طرف

 حیاتی است.

اعمال های اصیل، کنندگان در مصرف فرآوردهاطمینان برای مصرفکسب ها، و تدارک فرآوردهمدیریت زنجیرۀ تأمین به طور کلی، 

بستر مناسب برای ایجاد ، PMS و  Recallپروانه فرآورده شامل فرآیندهای کنترل و نظارت کیفی در سطح عرضه توسط صاحبان

های غیراصیل )قاچاق و از ورود فرآوردهجلوگیری های مبتنی بر فناوری اطلاعات از جمله پروندۀ الکترونیک سلامت، سایر فعالیت

داف نظام ردیابی، رهگیری و کنترل ها از عمده اههای مالی دولت و سایر بخشهدفمند حمایتمدیریت تقلب( به زنجیرۀ تأمین و 

 باشد. اصالت می

 

 

 

 

 



 

 

 

ردیابی تاریخ، مکان و کاربرد محصولات و مواد همینطور  قابلیت شناسایی و به معنای ردیابی ، 22000ایزو طبق تعریف استاندارد 

 را شده عرضه مواد و محصولات مقدار و مسیر می کند. پیگیری قابل ثبت و را سوابق و اطلاعات TTAC ردیابی سیستم است.

 . شود می توزیع و پردازش را اطلاعات و کندمی مشخص

 از حفاظت برای زیادی اهمیت غذایی زنجیره طول در خوراک و غذا ردیابی توانایی که اند کرده ثابت غذایی مواد گذشته حوادث

 مصرف تجارت، در غیرضروری اختلال از با اجتناب غذا، فراخوانی و تسهیل، هدفمندی .دارد کنندگان مصرف منافع و عمومی سلامت

 مصرف اعتماد حفظ به نتیجه در و شده ارائه مطلوب شکل محصولات، به به مربوط دقیق اطلاعات تا سازد می قادر را کنندگان

 به پاسخ راه یک TTAC .کند می تسهیل را کنترلی سازمان های نظارتی و توسط خطر ارزیابی همچنین و کنند کمک کنندگان

 شود. ایجاد محور سلامت محصولات در که است احتمالی خطرات

 از و ببرند بین از را مشکل سرعت به تا کنند ردیابی را آن منبع توانندمی کنند،می شناسایی ها خطر را شرکت یا دولت که زمانی 

این یک ابزار بلکه  من نمی کندیرا ا محصول ردیابی به خودی خود  .کنند جلوگیری کنندگان مصرف به آلوده محصولات دسترسی

 . گیردت ایمنی مورد استفاده قرار میلااست که برای کمک به مشک احتمال خطر مدیریت 

. ایمنی مواد ، تجارت منصفانه بین اپراتورها و اطمینان از اطلاعات ارائه شده به مصرف کنندگان عبارتند از: اصلی ردیابیاهداف 

و د تا ردیابی نشو یبه اندازه کافی برچسب گذاری یا شناسای باید که در بازار موجود در جامعه قرار می گیرد،ر محصولات سلامت محو

 به سهولت صورت پذیرد.آن پیگیری 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پیگیری

به سمت فروش نهایی و  اپراتورهاقابلیت پیگیری مسیر یک واحد و یا دسته مشخص از محصول از طریق زنجیره تامین به عنوان بین 

 ای است. یا خدمات نقطه

 ردیابی

، حمل و واقع در زنجیره تامین با اشاره به سوابق نگهداری شدهمشخص یک واحد خاص و یا دسته محصول  أتوانایی شناسایی منش

 نقل به سمت مواد اولیه است.

 (UID)شناسه ردیابی و رهگیری  -

باشد و شرکت صاحب رقم می 20غیرتکراری برای هر واحد فرآورده است که دارای طول ثابت فرد و  شناسۀ اختصاصی و منحصر به

 کند.پروانه طبق استاندارد ذیل آن را تولید می

 

 شناسه اصالت -

این ای پوشانده شده و پس از برداشتن که مختص هر واحد فرآورده است که با لایه UIDفرد و متناظر با رقمی، منحصر به 16شناسۀ 

کننده آشکار خواهد شد. وجود هرگونه الگو یا ارتباط معنادار با سایر مشخصات مرئی روی جعبه این شناسه را لایه توسط مصرف

 سازد.نامعتبر می

 

 

 

 

 



 

 

 های ردیابی، رهگیری و کنترل اصالتمشخصات برچسب/ محل الصاق شناسه

درج می باشد. محتوای برچسب شامل شناسۀ  اندازه، رنگ، محل الصاق/خصوصیات برچسب که باید مورد توجه قرار گیرد شامل 

، تاریخ انقضا (Lot/Batch Number، شمارۀ سری ساخت )(UID، شناسۀ ردیابی، رهگیری )(GTIN)تجاری فرآورده 

(Expiratory Dat e) .شناسۀ اصالت است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GTIN,  

EAN13 Barcode 
20 Digit 

Tracking UID 

GTN 06261228123456 
UID 12345678901234567890 
LOT 95ABC5645 
EXP 1393/07/09 
  

  1234 1234 
   1234 1234 

www.ttac.ir 
TEL6185  SMS: 20008822 

License 

Information 

Price 

Reliability 

Suppliers 

Lot/Batch No. 

Final User Reliability 



 

 

 

 راه های بررسی و کنترل اصالت کالا 

رقمی بوده و توسط لایه ای پوشانده شده  16بر روی برچسب های اصالت، شناسه اصالت درج گردیده است. این شناسه یک کد 
 است که پس از خراشیدن و برداشتن این لایه توسط مصرف کننده آشکار خواهد شد.

 http://www.ttac.ir  استعلام از طریق آدرس  -1

هرکدام از کد  بر روی برچسب های اصالت چندین کد مشاهده میشود. شما می توانید با وارد شدن به آدرس فوق و وارد کردن 
 های مورد نظر در محل خاص خود اصالت کالای خریداری شده را استعلام نمائید.

  

 امانه پیام کوتاه یا تلفن گویااستعلام از طریق س  -2

، مورد بررسی و کنترل قرار داده و از اصالت  0216185و یا شماره تلفن گویا  20008822شناسه را می توان از طریق شماره پیامک 
 کالای خریداری شده اطمینان حاصل نمود.

  

 مندرج بر روی برچسب استعلام بارکد -3

توان از طریق تلفن همراه هوشمند بازخوانی کرد. جهت بازخوانی این بارکدها بایستی بارکدهای مندرج بر روی برچسب را می 
 بر روی گوشی تلفن همراه نصب گردد.  TTACحتما سامانه 

بدیهی است در صورت مشاهده هرگونه مغایرت در اطلاعات دریافتی با فراورده مورد بررسی و یا عدم تایید فراورده مورد نظر از طریق 

 وق، اصالت کالا مورد تایید نمی باشد. لذا درصورت مشاهده این گونه موارد، موضوع را به معاونت غذا و دارو اطلاع دهید.روشهای ف

  

 

 

 

http://www.ttac.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کنترل برچسب اصالت محصولات سلامت و 

تشخیص کالای غیر مجاز و قاچاق، گامی 

 برای حفظ و ارتقای سلامت خود و جامعه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های  انداز نظام سلامت و سیاست جامع سلامت و سند چشممطابق نقشه 

غی مقام معظم رهبری در حوزه سلامت ماموریت و نقش سازمان غذا و ابلا

دارو به عنوان یک مرجع تخصصی و متمرکز برای ارزیابی و نظارت بر 

ی و آشامیدنی به منظور حفظ و ارتقاء سلامت مصرف یورده های غذاآفر

باشد. جایگاه سلامت غیر قابل انکار میکننده و کسب برترین   

 

 

 

 

 اداره کل امور فرآورده های غذائی و آشامیدنی


	(  نظام ردیابی، رهگیری و کنترل اصالت فرآوردههای سلامت  (TTAC)
	نظام ردیابی، رهگیری و کنترل اصالت فرآوردههای سلامت  (TTAC)



