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 :مقدمه

 یمنیا نیو کنترل عفونت، و تضم یریشگیپ ون،یزاسیلیاستر یهافرآیند تیفیو ارتقاء ک یسازکسانی باهدفدستورالعمل  نیا

 .است دهیگرد نیتدو یو مل یالمللنیب یالزامات و استانداردها نیکنان، مطابق با آخرو کار مارانیب

 :از عبارتند سند نیا نیتدو در استناد مورد یها دستورالعمل و استانداردها نیترمهم

 یپزشک زاتیتجه تیفیک تیریسامانه مد: ISO 13485 یالمللنیاستاندارد ب .1

 بخار – یبهداشت یهامحصولات مراقبت ونیزاسیلیاستر: ISO 17665 استاندارد .2

 (ست شور یهادستگاه) یپزشک ابزار یهاکنندهیشستشو و ضدعفون: ISO 15883 استاندارد .3

 دیاکسالنیات گاز با ونیزاسیلیاستر: ISO 11135 استاندارد .4

 تابش با ونیزاسیلیاستر: ISO 11137 استاندارد .5

 ونیزاسیلیاستر فرآیند یهاشاخص: ISO 11140 استاندارد .6

 CDC (Centers for Disease Control and Prevention) Guidelines for Disinfection and یراهنما .7

Sterilization in Healthcare Facilities 

 WHO (World Health Organization) Guidelines on Core Components of Infection Prevention یراهنما .8

and Control Programmes 

 AAMI (Association for the Advancement of Medical Instrumentation): ST79 یاهنمار .9

Comprehensive guide to steam sterilization and sterility assurance in health care facilities 

 رانیا یپزشک آموزش و درمان بهداشت، وزارت یها دستورالعمل و هانامهنییآ .10

 و ونیزاسیلیاستر هایبخش یتمام در عفونت از یریشگیپ و ،یمنیا ،یفیک الزامات یسازادهیپ کنندهنیتضم وق،ف موارد تیرعا

 .باشدمی یمارستانیب یضدعفون

و  یصیتشخکه به منظور ارائه خدمات  زاتی، لوازم و تجهلاماق هیکه به واسطه آن کل باشدمی ییهافرآیند هیشامل کل ونیزاسیلیاستر خدمات

خدمات  نی. جامع ترشوندمیپاک  هاسمیکروارگانیم یاز وجود تمام رند،یگ یقرارم ماریبدن ب یمخاط ای لیبا نقاط استر میدر تماس مستق ،یاندرم
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بودن لوازم  منیکارآمد بودن و ا بودن، حیدر قبال صح یریخط تیبخش مسئول نی. اشودمی ارائه یمرکز لیدر بخش استر مارستانیدر ب لیاستر

 دارد. یلوازم جراح ژهیبه و ل،یاستر یابزارهاو 

 :اهداف

علوم  یهانشگاهتابعه دا یدولت ریغ و یدولت یها مارستانیو کنترل عفونت در مراکز/ب یریشگیعملکرد پ یسازکسانیدستورالعمل جهت  نیا-

 کنترل و یریشگیپ خصوص در یپزشک موزشآ و درمان بهداشت، وزارت یها دستورالعمل که است یهیبد. استشده  هیته سراسر کشور یپزشک

 .باشد یم الاجرا لازم همچنان شده، ارسال و ابلاغ قبلاً که عفونت

  عفونی ضد یهاستایس ینوتد در عفونت منابع از گاهیآ و شناختبه  کمک -

 ( SSI) یراحج محل یها عفونت مورد در ژهیو به عمل اتاق در مارانیب یمنیکننده ا دیخطرات تهد رساندنحداقلبه-

 کاربرد:  دامنه

 یبرونکوسکوپ و یآندوسکوپ یواحدها ها، بخش هیکلعمل،  هایاتاق ون،یزاسیلیاستر مرکز

 :مخاطبان

 خدمات پرستار، کمک ،یبرونکوسکوپ و یآندوسکوپ ،یبستراتاق عمل،  ،لیاستر مرکز هایبخشکارکنان  متخصصان،

 :پاسخگو افراد

 هایبخشکارکنان  گذرانند،یم یدرمان مراکز و هاخود را در بخش یو مهارت یبخش عمل یکه به هر نحو یرانیگفرا متخصصان،درمانگران و  هیکل

 کمک پرستار، خدمات ،یو برونکوسکوپ یآندوسکوپ ،یاتاق عمل، بستر ل،یمرکز استر

 :ونیزاسیلیاستر بخش یها رساختیو ز الزامات

 :باشد لیذ مشخصاتشامل  ونیزاسیلیشده که بخش استر هیتوص

 .شود ی( طراحیمارستانیهر تخت ب یازابهمترمربع  کی)حداقل  یالمللنیب یبر اساس استانداردها دیبا CSSD بخش به افتهیاختصاص یفضا

 .گردد مشخص مناسب یبندرنگ و هشداردهنده علائم با و بوده( لیاستر و زیتم به فیکث)از  طرفهکی دیبا پرسنل و ابزار حرکت ریمس

 .باشند ییایمیش مواد و رطوبت به مقاوم و شستشو قابل رمتخلخل،یغ دیبا سقف و کف رها،واید

 .است یدرجه( الزام 24 ریو دما )ز( ٪70 ریبار هوا در ساعت و کنترل رطوبت )ز 10حداقل  ضیمناسب با تعو مطبوعهیتهو
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 حداقل(، جداکننده یکیپلاست پرده ای یخروج فن نصب)مانند  نیزگیجا اقدامات با دیبا ندارد، وجود یرساختیز آلدهیا طیکه شرا یدر مراکز

 .شود انجام رهایمس کنترل و کیتفک

و  یکیزیف ،یمنابع انسان یدارا یمرکز ونیزاسیلیبخش استر کیدر  یمارستانیابزار ب یکه هر زمان امکان داشت، آماده ساز شودمی هیتوص اً یقو-

و طبق دستورالعمل  قیدق نظارتتحت  دیبا کلیس انیابزار از لحظه استفاده تا پا یآماده ساز فرآیندصورت  نیا ری، انجام شود. در غلازم زاتیتجه

 .ها انجام شود

 یم ازیء مورد نلاخ ستمیسفشرده، آب فشرده و  یتحت فشار مانند هوا یهاستمیبخار، س زاتی: علاوه بر برق، آب و تجهیکیمکان یهاستمیس-

 .شود یم هیتوص زیاست ن لازم سازیپاک اتیآب که جهت عمل یذف عناصر معدنو ح ریتقط ستمیس .باشد

 .گردد یریجلوگها  یآلودگ ریگردوغبار و سا ،عانیسطح صاف و بدون گوشه باشد تا از تجمع قطرات آب در اثر م یدارا دیسقف: با-

ظرف . شود یریشستشو جلوگ نیشدن آب در ح دهیاز پاش باشد تا و مدرج ادیعمق ز یدارا دیبا نکی: سو تجهیزات ابزارها  یشستشو نکیس-

 .و ابزارها به طور کامل غوطه ور گردند لیباشد تا وسا قیعم یبه اندازه کاف دیبا یورغوطه

مکان  کیدر پودر و گاز  ایکربن  دیاکس یاز نوع د قیعدد کپسول اطفاء حر 2 یداراحداقل  دیبا ونیزاسیلی: بخش استرقیاطفاء حر ستمیس-

 .و قابل دسترس باشد دیمناسب و در معرض د

در حد  هیو تهو شدهبه بخش ها محدود  یمختلف مجهز به فنر بوده تا خودبخود بسته شوند و دسترس یمحدوده ها یدرب ورود شودمی هیتوص-

 .بماند یمطلوب باق

امکان  دینبا حوزهدو  نیا یفضاها یاز پنجره ها چکدامیه ،لیو استر زیتم یدر حوزه ها ژهیبخش و به و نیکنترل عفونت در ا تیاهم به باتوجه -

 .نداشته باشند بازشوپنجره ها امکان  شودمی هیتوص یبه صورت کل زیو کارکنان ن فیکث یحوزه ها یبازشو داشته باشند و برا

تنها کارکنان خود بخش امکان  یمرکز لیش استرشود. در بخ تیرعا زیتم هیآلوده به ناح هیکارکنان و ابزار از ناح لهیبه وس طرفهکیعبور  ریمس-

  .صلاح یو افراد ذ زاتیتجه یو نگهدار ریمگر کارکنان تعم ،باشدمیافراد ممنوع  ریتردد دارند و ورود سا

 .به حداقل برسد یو آشفتگ یشود که پراکندگ یطراح یاگونهبه دیکار با یفضا - 

و بدون درز و از جنس بدون پرز باشد که بتواند  کپارچهیکننده،  یضدعفون یهامحلولو  یشکستگمسطح، مقاوم در برابر  دیکار با یزهایسطح م-

  .ضد زنگ باشد لیاز است زیجنس م شودمی هیو خشک شوند. توص یشسته، ضدعفون
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، یعات )در صورت لزوم(، ضدعفونقط یوانتقال، جداسازنقل ه،یابزار در محل استفاده اول ییابزار شامل: شستشو و گندزدا یآماده ساز یهاگام-

شستشو و  د( امکانات موجود باشینی)بخش بال هیدر محل استفاده اول کهی. درصورتباشدمیوانتقال و انبارکردن نقل ون،یزاسیلیاستر ،یبندبسته

صورت ابزار بلافاصله بعد از استفاده  نیا ریر غد ،انجام شود دتوانمی قیاستاندارد و تحت نظارت دق اطاتیاصول احت تیبا رعا یضدعفون ای ییگندزدا

 .منتقل شوند یمرکز ونیزاسیلیبه بخش استر قیاستاندارد و تحت نظارت دق اطاتیاصول احت تیو با رعا حیبه نحو صح دیبا

 .است طیو کارشناس بهداشت مح کارشناس کنترل عفونت ،سرپرستار تیمسئول از یآموزش مداوم کارکنان بخش، قسمت مهم - 

 .یبانیو قسمت پشت یقسمت ادار ،ی: قسمت فنشودمی میبه سه قسمت تقس ونیزاسیلیبخش استر یکیزیف یضاف-

 :یآموزش خدمات

برنامه شامل  نیکارکنان بخش در نظر گرفته شود. ا هیکل یبرنامه مداوم آموزش برا کیهمواره  دیبخش، با نیا یعملکرد تیبه حساسباتوجه

 یسازاقلام، آماده عیو توز یآورکردن، جمع لیو استر یضدعفون ،سازیپاکقواعد شستشو،  ،یمارستانیب زاتید تجهعملکر ،یولوژیکروبیم میمفاه

موجود در  یکاتورهایدست، نحوه استفاده و کاربرد اند یشده، شستشو لیانبار نمودن اقلام استر ،فرآیندها، کنترل دستگاه یبارگذار وجات،منس

در  یاست و مستندات آموزش یالزام بارکی یکارکنان حداقل سال یو تئور یعمل یابی. ارزباشدمیکارکنان  یمحافظت زاتیبخش و استفاده از تجه

 باشد.  ونیزاسیلی( در حوزه استریالمللنیب ای یمدرک معتبر )داخل حاًیو ترج یسابقه کاف یدارا دیبا CSSDپرسنل ثبت شود. مسئول بخش  دهپرون

 :یتیریمد و یادار خدمات

 افتیدر بخش، زاتیها و تجه صورت گرفته و عملکرد دستگاه یهافرآیند تیفیبخش، کنترل ک تیریشامل مد یمرکز لیخدمات در بخش استر نیا

در بخش، آموزش  گرفته صورت یهافرآیند هیکل یمستند ساز مارستان،یاز خارج ب لاماز بخش ها، درخواست سفارش اق لیاستر لامسفارش اق

 .باشد ی...ممحل نگهدار مواد خام و  مدارک و یگانیبا ،یمارستانیب یها دستورالعمل یکارکنان، اجرا

 شود کنترل بخش لاستاندارد توسط مسئو یهاستیلچکبر اساس  انبارش( ون،یزاسیلیاستر ،ی)شستشو، ضدعفون CSSD یهافرآیندمرحله از  هر

 .شود یگانیبا سال 3 حداقل یبرا و شود گرفته نظر در یاصلاح اقدام خطا شاهدهم ای انطباق عدم گونه هر صورت در و برسد شانیا دییتا به و

انجام  هاآن یامحاء بر رو شیمراحل پ هیکل یستیوزارت بهداشت با یطبق دستورالعمل ارسال ماریخارج شده از بدن ب یها یکاشتن امحاءمورد  در

 .شود

شود و در صورت نبود  یم هیتوص  RFID ای( شامل بارکد یدست ای یابزار)نرم افزار یابیو رد ثبت یهاسامانهابزار با استفاده از  یابیو رد تیریمد

 .است یالزام یدست یها فرم در منظم و قیدق صورت به ابزارها اطلاعات ثبت ،یکیالکترونسامانه 



5 

 

 :مارستانیب در یمرکز لیاستر بخش تیموقع

به  یاریبس یبخش وابستگ نیا تیموقع نییتع نیبنابرا ،باشدمیاز بخش اتاق عمل  یبانیشتپ ،یمرکز لیبخش استر یعملکرد اصل نکهیبه اباتوجه

 سطه)به وا یعمود ای یصورت افقبه میدرنظرگرفتن ارتباط مستق مارستان،یدر ب یمرکز لیبخش استر یابیعامل در مکان نیتراتاق عمل دارد. مهم

 ینیب شیاتاق عمل پ یفوقان ای یاز طبقات تحتان یکیدر  ایدر مجاورت  یمرکز لیه بخش استراست ک یبه آن معن نی. اباشدمی( لیآسانسور استر

 است: ریز یرهایدو بخش مفروض و شامل مس نیا نیب یاصل ری. و مسشودمی

 :فیکث زاتیوتجه لوازم، راقلامیمس-1

بار  هر، لوازم و ابزار پس از لاماق حیو انتقال صح یع آورمربوط به نحوه جم یها دستورالعمل تیها ملزم به رعا بخش یدر تمامکارکنان  همه

داده  لیتحو فیکثشده و به حوزه  یمربوطه مورد استفاده قرار گرفته و آلوده شده اند، جمع آور هایبخشدر  که یلاماقی کلیه.باشندمیاستفاده 

به حداقل  یانتشار آلودگ احتمالمحفظه دار استفاده شود تا  یهایو ترالاز جعبه ها  ف،یو لوازم کث لامبه منظور انتقال اق شودمی هیتوص .شوندمی

 هاآنکه امکان استفاده مجدد از  یفیکث اقلام ایبار مصرف و  کی فیکث لاماق به حداکثر برسد. ییجابجا نیدر ح لیو وسا لاماق یمنیا بیو ضر

زباله  یتوسط مرکز جمع آور تیشده و در نها یآور جمع ف،یکث یجمع آور ایهاتاقدر  ها دستورالعملنباشد، در داخل بخش مربوطه و بر اساس 

 .شوندمی امحاء ایدفع و  مارستانیب

 ،یعمود صورتو چه به  یافق صورتبهچه  ریمس نیا: یمرکز لیبخش استر فیاتاق عمل و حوزه کث نیب فیکث زاتی، لوازم و تجهلاماق ریمس

 نیکه ارتباط ب یدر صورت .کندمی نیتام میرا به صورت مستق یمرکز لیبخش استر فیعمل و حوزه کث اتاق فیکث یاتاق جمع آور نیارتباط ب

در  توانمیاستفاده شود که  یدرون بخش یاختصاصمطلوب کنترل عفونت، از آسانسور  تیجهت رعا شودمی دیاک هیباشد، توص یدو بخش عمود

 .در نظر گرفت فیحوزه کث یفضا

 :شوندمیفرستاده  یمرکز لیبه بخش استر قیان استفاده مجدد دارند از چند طرکه امک یفیکث اقلام

آسان در بخش  یضدعفون ها و امکان شستشو و یاز خشک شدن آلودگ یریجهت جلوگ لاماق نیاز اتاق عمل: ا فیکث یا پارچه ریغ لامانتقال اق-

شده  زیابزار تم یخون و ترشحات رو ،یاطیاحت اصول تیگاز مرطوب و با رعا )با هیاول سازیپاکابتدا در اتاق عمل تحت  یستیبا ،یمرکز لیاستر

 یمرکز لیشده و سپس به بخش استر دهیدربسته چ یجعبه ها ای نریکانتقرار گرفته، در و داخل لومن ها با استفاده از سرنگ شستشو داده شود(

 وقت اسرع در یآلودگ و خون شدن خشک از قبل هاست ه،یاول ازیسپاک جهت عمل اتاق در مناسب محل وجود عدم  صورت در)  ارسال شوند

 شیپ فیکث لاماق یآسانسور اختصاص شودمی هیدو بخش، توص نیا نیب یارتباط عمود یصورت برقراردر  .(شوند منتقل ونیزاسیلیاستر واحد به

 .شود ینیب
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قرار گرفته و سپس  هیاول یضدعفون در بخش استفاده کننده تحت شستشو و دیبا زین لاماق نیبخش ها:  ا ریاز سا فیکث یا پارچه ریغ لامانتقال اق-

 .داده شوند لیتحو یمرکز لیبخش استر فیدربسته قرار گرفته و به حوزه کث یجعبه ها ای نریداخل کانت

همچون گان، شان و ملحفه را ندارد  یااقلام پارچه یامکان شستشو و ضدعفون یمرکز لیها: بخش استراز تمام بخش فیکث یاانتقال اقلام پارچه-

ارسال  خانهیشودر بخش مربوطه، به بخش رخت یآورپس از جمع یا. اقلام پارچهشوندمیبخش منتقل ن نیبه ا میصورت مستقاقلام به نیو ا

جهت  شودمی هی. توصوندشمیداده  لیتحو یمرکز لیبخش استر زیبه حوزة تم میدر آن بخش، به طور مستق یو پس از شستشو و ضدعفون دهش

به  ،یمرکز لیبخش استر یااقلام پارچه یبندو اتاق بسته خانهیشوبخش رخت زیانبار تم ز،یتم یابه انتقال اقلام پارچه دنیبخشو سرعت لیتسه

  .ارتباط داشته باشند گریکدیبا  یداخل چهیدر کی واسطه

 :لیاستر و زیتم زاتیو تجه لوازم راقلام،یمس-2

 نیتام میمستقو اتاق عمل را به صورت  یمرکز لیبخش استر لیاستر یانبارها نیارتباط ب ،یو چه به صورت عمود یافق صورتبهچه  ریمس نیا

تنها به  فیکث آسانسورو  لیاست آسانسور استر حیبه توض  لازم.است یالزام یدرون بخش یآسانسور اختصاص کی ،یدر ارتباط عمود .کند یم

آسانسور  نیبخش ها به واسطه ا ریسا دینبا ،یطیشرا چیو تحت ه شودمیو اتاق عمل در نظر گرفته  یمرکز لیبخش استر نیاط بارتب جادیمنظور ا

 .ردیگ یبخش ها قرارم ریکارکنان سا اریاختدر  لیاستر لیتحو یورود شیپ قیاز طر لیاستر لاماق ارتباط داشته باشند. یمرکز لیبه بخش استر

 .شود( یداده م لیتحو یجداگانه ا ریعمل که از مس)به استثناء اتاق 

 :بخش یبندفضا حوزه

 لیاستر بخش یاصل یحوزه ها یریکردن، منجر به شکل گ لیو استر یو بسته بند یآماده ساز ،یمربوط به شستشو و ضدعفون یهافرآیند کیتفک

هر کدام از  نیکامل ب یکیزیف کیتفک دیبوده و با لیو استر زیتم ف،یکارکنان، کث یاصل یشامل حوزه ها یمرکز لی. بخش استرشود یم یمرکز

 .با مشکل مواجه سازد را مارستانیکنترل عفونت ب فرآیند دتوانمیحوزه ها،  نیمناسب ا کیعدم تفک ،ردیحوزه ها صورت گ نیا

 :کارکنان حوزه

صورت  کارکنانحوزه  قی. ورود کارکنان به بخش از طراشدب یم یالزام یمرکز لیبخش استر یکار یهاحوزهکارکنان از  یبانیپشت یفضاها کیتفک

و  فیکث یبه حوزه ها افراددر ورود و خروج  تیاعمال محدود .باشد یحوزه م نیلباس و استراحت موقت کارکنان در ا ضی. محل تعوردیگ یم

افراد مراجعه کننده تنها با  ریو سا باشد یمنان بخش تنها محدود به کارک یمرکز لی. ورود افراد به بخش استرردیگ یحوزه قرارم نیدر ا زین زیتم

مربوطه شوند.  یملبس به پو شش ها یستیبا زین هاورود به هر کدام از حوزه  یسرپرستار اجازه ورود به بخش را خواهند داشت و برا یهماهنگ

 .شود ینیب شیپ فونیهمچون آ یزاتیتجه دیبا منظور نیبخش را نداشته باشد و به ا رونیامکان باز نمودن از ب یستیکارکنان با یورود
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 سیسرو حمام، یستیشود.در داخل رختکن، با ینیب شیبه صورت جداگانه پ دیکارکنان رختکن کارکنان خانم و آقا بای حوزهکارکنان: در  کنرخت

 شیگان، پ یبه نگهدار مربوط یشود.کمدها ینیب شیپ ازیمورد نی اندازهکارکنان به تعداد و با  یشخص یلباس و کمدها ضیتعو نیکاب ،یبهداشت

 ینیب شیو مربوط به هر قسمت پ ازینمورد ی اندازهبه تعداد و با  ،یبهداشت راقلامیو سا ی، روکفشلاهماسک، دستکش، ک ،یمنیا نکیبند، ع

 تیمخصوص در بخش فعال کفشو کرده و با لباس ضیخود را در رختکن تعو یشخص یها از ورود به بخش، لباس و کفش شیپ دیشود.کارکنان با

 .ندینما

 ،یبرق ی)همچون کتر ساده زاتیتجه ینیب شی. پاست یحوزه الزام نیاتاق استراحت کارکنان خانم و آقا در ا ینیبشیپاستراحت کارکنان:  اتاق

 .است یوعده در اتاق استراحت ضرور انیو م یدنیبه منظور صرف نوش (ییظرفشو نکیس وکوچک  خچالی

ابزار مربوطه  یشستشو نیمخصوص نظافت و همچن لیمواد و وسا یکارکنان و جهت نگهداری حوزه ینظافت فضاها منظوربهاتاق  نیفت: انظا اتاق

و با  است یکننده و....الزام یضدعفونو  ندهینظافت، مواد شو لیو انبار وسا یجهت نگهدار ستادهیجلوباز ا یقفسه  ی هی. تعبشود یم ینیب شیپ

سطل  یچکان جهت شستشوو آب زیشستشو به همراه آو نکیس ینیب شیپقرار داشته باشند.  نیزم یرو برزلزله،  طیدر شرا ییستایل ااصو تیرعا

 شود. هیتعب یستینظافت با یهاسطل یآلوده  اتیمحتو ی هیو تخل یت یشستشواتاق حوضچه جهت  نیدر ا .است یالزام فیتنظ یو پارچه ها

 .به کف فضا نرسد یکه سر ت باشد یبه گونه ا دیبا وارید یرو بر یت زیارتفاع نصب آو

 یو مطابق مقررات دفع زباله ها یجمع آور کیولوژیمخصوص با علامت ب یها سهیک ایدر ظروف  دیمصرف آلوده با کباریو مواد  هازباله یتمام

 امحاء گردند. یعفون

 .شوند لیتحو مارستانیب پسماند تیریمد واحد به ،یمستندسازثبت و و مواد آلوده که امکان استفاده مجدد ندارند پس از  ابزار

 .باشد مناسب هیتهو یدارا و جدا دیبا ییایمیش موارد و زباله ینگهدار محل

انند باشد و امکانات بهداشت دست م یجداگانه ا یزهایآو یبر رو یستیو ... با لیو استر زیو تم فیکث یهاقسمتمربوط به هر کدام از  یابزارها-

 فضاها و در دسترس کارکنان باشد. یدر تمام یالکل هیدست با پا یمحلول ضدعفون یحاو یافشانه ها

 شودمی شنهادیپ. است یالزام ییو سطل زباله در مجاورت روشو عیصابون ما ،یحوله کاغذ یجا نه،یو ملزومات آن از جمله آ ییروشو وجود

 یاز نوع اهرم دیبا ییروشو یرهایصورت ش نیا ریبه حداقل برسد. در غ یس دست و انتقال آلودگباشد تا تما کیاز نوع اتومات ییروشو یرهایش

 .باز و بسته شوند یو به راحت بوده

آماده  ،یبند)محل مرتب کردن، بسته  زیتم هی(، ناحلیوسا ییزدا یو آلودگ سازیپاکمحل ) فیکث هیناح: است هیخود شامل سه ناح یفن قسمت

 (.زاتیو تجه لیوسا یساز رهی)محل ذخلیاستر هیو ناح (لیوسا ونیزاسیلیو استر یساز
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 یزیشود و برنامه ر تیتوسط کارکنان رعا دیبا لیو استر زیتم ف،یکث یانجام کار در فضاها یها و توال یبر اساس نشانه گذار طرفهکیعبور  ریمس

و عملکرد  یشده با توجه به اصول کنترل عفونت انجام شود و آگاه فیتعر یکارکنان در فضاها یریدر جهت به کارگ یکار یدر نوبت ها حیصح

 شده باشد. فیتعر یو کنترل عفونت در فضاها یریشگیپ نیمنطبق بر مواز ونیزاسیلیکارکنان واحد استر

 :فیکث حوزة

 یهافرآیندستفاده کننده جهت انجام ا هایبخشکه از  باشدمی فیکث زاتی، لوازم و تجهلامتمام اق یحوزه، شستشو و ضدعفون نیا یاصل عملکرد

از ورود به مرحله  قبل لیموجود در وسا یو مواد آل یکروبیبار م زانیم هیناح نیدر ا .شوندمیحوزه  نیوارد ا یعمود ایو  یبه صورت افق ل،یاستر

 آئروسل یادیمقدار ز (اولتراسونداه و دستگ لیوسا دنی)برس کش شودمیانجام  هیناح نیکه در ا یکار تیماه لیبه دل .شود یکاسته م یبعد

از ورود آئروسل ها،  تا شود یجدا م بخش یهاقسمت ریاز سا یکیزیموانع ف لهیبه وس هیناح نیا .شودمی دیتول جامد در هوا( ای عی)ذرات معلق ما

 .شود یریجلوگ زیبه منطقه تم فیهوا از منطقه کث انیجر لهیقطرات و ذرات گرد و غبار بوس

هستند،  آلودهترشحات بدن  ریبا خون و سا که یملااق هیاول ی، شستشولاماق یها بر رو یاز خشک شدن آلودگ یریجهت جلوگ شودمی هیصتو البته

 ارسال شوند. یمرکز لیصورت گرفته و سپس به بخش استر ینیماش ای یدر همان بخش مربوطه و به صورت دست

. شوندمی فیکث حوزةوارد  ف،یکث افتیدر یورود شیپ تیو در نها یبرون بخش یگذشتن از راهروها دارند، با لیبه خدمات استر ازیکه ن فیکث اقلام

صورت  نیدر ا استفاده شود. زین فیکثآسانسور ای یداخل یاز پنجره  بیبا اتاق عمل، ممکن است به ترت یعمود ای یدر صورت وجود ارتباط افق

خارج  یورود نیاز ا زین یمرکز لیبخش استر یها زباله نی. همچنشودمی باز فیکث یحوزه یداخل یرو به فضا فیآسانسور کث ای یپنجره داخل

 .شوندمی

از  ،گیردمیقرار  زیو تم فیکث یدوطرفه که در حد واسط حوزه ها یپس از شستشو در دستگاه شستشو فیکث لام: اقزیتم هحوزبه  لاماق انتقال

و  دهیچیپ لاماق فقط هانامارستیب یو در بعض ابزارها یتمام هانامارستیب ی.در بعضشوندمیقرار داده  زیتمی حوزه اریدستگاه، در اخت گریسمت د

 .شوندمیداده  لیتحو ز،یتم یبا حوزه یارتباط یچهیدر یشسته شده و به واسطه  یحساس به صورت دست

 .باشندمنطقه را داشته  نیدارند اجازه ورود به ا یکاف که پوشش مناسب و یمحدود شده و فقط کسان دیبخش با نیافراد در ا عبورومرور

 یهوا .دارند وجود داشته باشد (ی)لوله تو خال که لومن یلیفشرده جهت شستن و خشک کردن وسا یآب و هوا یهاستمیس دیبا هیناح نیا در

 وجود داشته باشد. فیبه قسمت کث هاآن یال احتمالو برنده در صورت انتق زیدفع اجسام نوک ت یبرا منیباشد و ظروف ا زیخشک و تم دیفشرده با
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انجام شود.  هیتخل ستمیس قیهوا از طر ضیبار در ساعت تعو 10حداقل بوده و  یفشار منف یدارا ینواح رینسبت به سا دیبا فیکث هیناح یهوا

کار از جنس مواد  زیم ق،یعم نکیحداقل دو عدد س دیبا هیناح نیر ادبدون بازشو استفاده شود.  یازپنجره ها ایدائم بسته باشند  دیپنجره ها با

 نیرطوبت ا وجود داشته باشد. یو محلول هندراب در ورود یمواد آل ختنیدور ر یبرا ییدستشو ایجنس مشابه(، توالت  ای لی)است شستشو ابلق

 درصد باشد. 70تحت کنترل بوده و همواره کمتر از  دیبا هیناح

 م،یو ضخ بلنددستکش لاتکس  ،یکیستلاپ شبندی، ماسک، لباس مخصوص، پلاهک کامل شامل: یحفاظت فرد لیز وساا دیکارکنان با هیناح نیا در

 .صورت استفاده کنند ای، کاور کفش و محافظ چشم ییگندزداجلو بسته قابل  ییدمپا

با  برخوردنبار و جابجا شوند. برگه نحوه ا حیمشخصات بوده و بطور صح برچسب یدارا دینشده با قیشده و رق قیرق ییایمیش یهامحلول تمام

به چشم در صورت  بیآساز  یریجلوگ یعدد چشم شور برا کی در بخش موجود باشد. ییایمیش یهامحلولدر رابطه با  یمنیو نکات ا تیمسموم

 .محلول در بخش موجود باشد دنیپاش

 ،ییدستشو عیما ،یجهت شستشو و ضدعفون ییایمیش یول ها و فرآورده هامحل ،یمصرف لیوسا یانبار، نگهدار نیا ی: عملکرد اصلفیکث انبار حوزه

 یریجلوگ یندارد. برا وجودانبارها  ریانبار با سا نی، امکان ادغام اهامحلولو به علت اشتعال زا بودن  بوده یانبار الزام نیوجود ا ها و...است. سهیک

در  ییستایاصول ا تیبا رعا وبوده  بازجلو  دیبا قلاما ینگهدار یا اجتناب شود. قفسه هافض نیپنجره در ا ینیب شیاز پ دیبا د،یخورش نور از تابش

  .باشند داشته قرار نیزم یرو برزلزله،  طیشرا

 :زیتم هحوز

 و شوشستتحت  خانهیبخش رختشو ای فیکثی حوزهکه در  باشد یزمیو لوازم تم لامتمام اق یو بسته بند یسازآمادهحوزه،  نیا یاصل عملکرد

و بالعکس  زیحوزه تم به فیکارکنان از حوزه کث یشده است.دسترس ینگهدار زیشده و در انبار تم یداریبه صورت نو خر ایقرار گرفته و  یضدعفون

 یودور شیگذر از پ قیاز طر زیتمی حوزهکارکنان و ورود به ی حوزهبه سمت  فیبلکه با خروج از حوزه کث ردیصورت گ میبه صورت مستق دینبا

 .و بالعکس انجام شود زیتمی حوزه

 ییسلامت و کارا ی،ظاهر یتمرحله وضع ینکند و در هم یافتدر یزصورت کاملاً خشک و تمرا به یو ابزار پزشک یلوسا یتمام یدمنطقه با ینا

از  پس. دارند تردد و وروداجازه  تمیززه است و تنها کارکنان حو یرانهگسخت یاربخش بس ینوآمد در ا. کنترل رفتگیردیقرار م یها مورد بررسآن

به  دهند؛یدوطرفه قرار م کنندهیلاستر یهاکرده و در دستگاه یبندبخش اقلام را با دقت بسته ینکارکنان ا ی،وشو و ضدعفونشست یفیتک ییدتأ

 .شوندیخارج م استریلاز سمت حوزه  یل،استر فرآیند یلوارد دستگاه شده و پس از تکم تمیزاز سمت حوزه  شدهیبندصورت که اقلام بسته ینا

 نکیس ،یزیتماز نظر  لیوسا یبزرگ جهت مشاهده و بازرس یا شهیش یها نیذره ب ،یصندل ل،یاست کار از جنس زیممنطقه  نیدر ا لیوسا حداقل
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 یو لوازم ضرور لیراستریغ لیوسا یساز رهیذخ یدار برا بدر نتیو کاب یحرارت لریفشرده، دستگاه س یهوا یکارکنان، خروج یبرا ییدستشو

 .است

اتاق  ی،ااقلام پارچه یبنداتاق بسته ی،بندو بسته یسازآماده یبه فضا توانیم شودیم بینییشحوزه پ ینا یکه برا ییها و فضاهااز جمله اتاق

 ینگهدار یبرا یستادها یهاقفسه یدبخش با ینا اشاره کرد. در هایپارک ترال یو فضا تمیزحوزه  ورودییشپ تمیز،سرپرستار بخش، انبار حوزه 

وجود  یننصب و مهار گردند. همچن ینزم یدر برابر زلزله، بر رو یستاییها مطابق اصول اقفسه ینشود و ا یهتعب یلوسا یرو سا تمیزگان، البسه 

انتخاب شوند تا احتمال تماس دست و  یکوع اتوماتاز ن یرهاش شودیم یهتوص ینکهاست؛ ضمن ا یفضا الزام ینمخلوط در ا یربا دو ش ییروشو یک

و لباس مخصوص، دستکش مقاوم به حرارت هنگام  لاه، کلاتکسشامل دستکش  یحفاظت فرد لیوسا هیناح نیا دربه حداقل برسد. یانتقال آلودگ

 دیابتدا با زیاز ورود به حوزه تم شی.کارکنان پماسک مخصوص گاز است دیئو فرمالد دیاکس لنیات یهادستگاهصورت استفاده از  درو  لاوکار با اتوک

 .روپوش و ماسک مخصوص بپوشند ازیخود را شسته و سپس در صورت ن دست

 برخوردار باشد.( مثبت) شتریاز فشار ب دیبا فیکثبا حوزه  سهیدر مقا زیحوزه تم یهوا

 را ونیزاسیلیاستر یآموزش یکه دوره ها یرشناسان پرستارکا انیمسئول بخش از م .است یالزام زیتم هیاتاق مسئول بخش در ناح ینیبشیپ

 .شود یدر اتاق عمل را دارند انتخاب م تیگذرانده و سابقه فعال

جداگانه  اتاق ینیب شیهمواره انتشار پرز در هوا را به دنبال داشته و ممکن است اصول کنترل عفونت را نقض کند، پ یپارچه ا لاماق نکهیا به باتوجه

 طیمح یهوا هیو تهو شدهجداگانه انجام  یکار در فضا نیا دیصورت با نیا ریدر غ، است یپارچه ها الزام یو بسته بند یپارچه ا لاماق یرسباز یبرا

 .به حداقل برسد یبسته بند یزهایم ریباشد که امکان انتشار پرز به سمت سا یطور دیبا

فضا  نیا گرددمی هیتوص وجود داشته باشد. یکاف یفضا دیکننده با لیاستر یگاه هاکننده: در اطراف دست لیاستر یهادستگاه یریقرارگ منطقه

در کاهش  کننده لیاستر یدستگاه ها یلاهواکش در با ینیب شیشود. پ نییبسته و ابعاد آن بر اساس دستورالعمل کارخانه سازنده تع صورتبه

 .موثر است اریفضا بس یدما

 .ردیدر جهت کنترل عفونت صورت پذ لابا یمنیا بیباشد تا گردش هوا با ضر لتریف یدارا دیبا زیتم یدر فضا مطبوع هیتهو

 ...است.و یو درزبند یبسته بند ی، کاغذهاهاپوششمثل انواع  یمصرف مهیو ن یمصرف لیوسا یانبار، نگهدار نیا ی: عملکرد اصلزیحوزه تم انبار

 یانبار و برا درشده  ینگهدار لاماق تیفید.جهت حفظ کربخش وجود ندا گرید یار با انبارهاانب نیو امکان ادغام ا بوده یانبار الزام نیوجود ا

 .فضا اجتناب شود نیپنجره در ا ینیب شیاز پ دیبا د،یاز تابش نور خورش یریجلوگ
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 :لیاستر حوزة

 دیاکسا لنیات ایپلاسما  با که یملااق یدست افتیرد ایکننده و  لیاستر یاز دستگاه ها لیاستر یها و ست هابسته هیحوزه، تخل نیا یاصل عملکرد

 نیا یکل.به طور باشد یاستفاده کننده، م هایبخشبه  هاآن عیتازمان توز لیمربوطه در انبار استر یدر قفسه ها هاآنشده اند و قرار دادن  لیاستر

حوزه  نیدر ا یعمود ای ی، به صورت افقهاآن عیو توز لیو تحورا بر عهده دارد  هاآن عیو توز لیاستر یهاستبسته ها و  ینگهدار فهیحوزه وظ

 .ردیگ یصورت م

 نیا در .ردیصورت پذ لیحوزه استر یورود شیو پ زیتنها به واسطه گذر از حوزه تم ل،یبه حوزه استر یمرکز لیکارکنان بخش استر یدسترس

 یقفسه ها دراستفاده کننده،  هایبخشبه  هاآن لیو طرفه، تا زمان تحود لیشده پس از خارج شدن از دستگاه استر لیاستر یهابستهحوزه تمام 

 لیوسا ایمنطقه فقط ابزار  نیا در .شده باشد کیبخش تفک یحوزه ها ریاز سا یکیزیبه صورت ف دیبا زیحوزه ن نیا .شوندمی یمربوطه نگهدار

. ورود و خروج افراد شود یبسته استفاده م یها نتیکاب ایباز و  یقفسه هاآن ها از  ینگهدار یوجود خواهد داشت که برا شدهیبندبستهو  لیاستر

 طیافراد متفرقه فقط در شرا مربوطه باشد. یضوابط پوشش تیرعاتحت کنترل بوده و محدود به کارکنان مربوطه و با  املاً ک دیبا لیبه حوزه استر

 نتیمنطقه شامل کاب نیدر ا لیحق ورود دارند. حداقل وسا مخصوص هلاگان، کفش و ک ماسک،لباس مخصوص شامل  دنیبا اجازه و پوش، خاص

 6 حداقل بافشار مثبت هوا  یدارا هیناح نیاست. ا یهندراب در ورود محلولمنطقه و  نیپرسنل قبل از ورود به ا یشستشو برا نکیقفسه، س ای

 نیا هی. تهومناسب اتاق های استریل باشد یهوا هیتهو و دارای سیستممناسب برخوردار  ینورپردازاز  دیفضا با نیا هوا در ساعت باشد. ضیتعو بار

 نیهوا وارد ا هیتصف فرآیندشده و مجددا پس از  تیبه خارج هدا دیبا هیهوا پس از تخللازم است  .شوددر نظر گرفته  یبه صورت مصنوع دیفضا با

 به شرح زیر باشد: یو شرایط حوزه یا منطقه استریل باید دارای بخش های مجزا .حوزه نشود

 .شودمی یمستندات بخش نگهدار و در آن باشدمی یاتیدر مجاورت منطقه عمل یمجزا ول صورتبه ونیزاسیلیبخش استر یادار قسمت. 1

 یتو  هاو پاک کننده  هاندهیشو ،ییایمیمواد ش یپرسنل، محل نگهدار یشخص لیوسا یلباس و نگهدار ضیشامل منطقه تعو یبانیپشت قسمت. 2

 .باشد طیمورد استفاده در نظافت مح لیوسا یشستشو یمجزا برا نکیس کی یدارا دیمنطقه با نیا است. ییشو

 ییایمیش موادبار در روز(داشته و در برابر آب، رطوبت و کی)حداقل یو نظافت دائم سازیپاک تیبوده و قابل رمتخلخلیغ دیو سقف با وارهاید. 3

 .داشته باشد یمقاومت کاف

  چگونهیتوجه شود که ه دیبسته، با یکمدها ینیب شیشوند. در صورت پ یباز طراح ایبه صورت بسته  دتوانمی لیانبار استر یهاقفسهفسه ها: . ق4

 ینیب شیدر صورت پ باشد. ریبه سهولت امکان پذ هاآنو نظافت سطوح  یرینداشته و از سطوح متخلخل ساخته نشوند و گردگ یا منفذی درز
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 عنوان چیبه ه لیاستر یباشد .بسته ها ریامکان پذ هاآن یلابلاشوند تا عبور هوا از  ینیب شیپ مشبک لیبه صورت است دیباز، طبقات با یها قفسه

 .قرار داده نشوند لیاستر یها یمربوطه و ترال یاز کمدها و قفسه ها ریغ ییدر جا

 تیاهم .به داخل انبار وجود نداشته باشد دینور خورش میمستقامکان تابش  عنوانچیهبهپنجره در نظر گرفته نشود و  لیانبار استر یدر فضا. انبار: 5

توجه نمود  دیبا .اتاق عمل در نظر گرفته شود یهوا تیفیاز سطح ک شتریب ایآن، برابر  یهوا تیفیاست که سطح ک یدر حد لیانبار استر یفضا

 قلاما یمنظور نگهدار به دیعنوان نبا چیها را به دنبال دارد، به ه سمیبوده و امکان رشد ارگانمتخلخل  نکهینو با توجه به ا اقلام ییمقوا یهاکارتن

 .باشد داشتهوجود  دیمنظم شستشو و نظافت انبار با برنامهو  استفاده شوند لیاستر

 نیا .کند یم نیرا تام لیو حوزه استر ستانماریب یراهرو میرمستقیارتباط غ لتر،یف کی عنوانبه لیاستر لاماق لیتحو یورود شیپ. پیش ورودی: 6

بخش ها و از حوزه  ندهینما مارستان،یب یکه از راهرو شود یم ینیب شیپ یطور مارستانیب یو راهرو لیدر حد فاصل حوزه استر یورود شیپ

 شودمی هیتوص را داشته باشد. لیاستر لاماق لیجهت تحو یبه واسطه پنجره داخل گریکدیامکان ورود به آن و ارتباط با  مربوطه نیتکنس ل،یاستر

 .در نظر گرفته شود ییبه صورت کشو یپنجره ارتباط

 کباری لاماز اق شود یم هیتوص است. ریپذامکانحوزه  نیا یورود شیاز داخل پ لیبه اتاق نظافت مخصوص حوزه استر ینظافت: دسترس اتاق. 7

 .ه شوداستفاد لیو استر زیتم یمصرف به منظور نظافت حوزه ها

 .شود ینیبشیپ لیاستر لیتحو یورود شیشده دارد و بهتر است در مجاورت پ لیاستر لامتنها اختصاص به انتقال اق لیاستر آسانسور. آسانسور: 8

رزرو  لیوساقدار ثبت گردد تا م دیبا شوندمی لیکه وارد مرکز استر یلیها، ابزار و وسا ست  عات تماملاشده: اط لیاستر لیو ثبت ابزار و وسا کنترل

آن باشند  اتیمحتو مورددر  یمختصر نوشته ا یدارا دیبا یجراح یهاست .ردیتحت کنترل قرار گ هاآن ینیگزیو جا یشده مشخص شده و نگهدار

ثابت در  یانسان یرویحداقل ن .شوند یدر اتاق عمل شمارش و بررس فرآیندقبل و بعد از هر  دیتعداد ابزارها با گردد. لیست ها تسه یتا سازمانده

 .)مجموعا سه نفر( است هینفر پرسنل ماهر در هر ناح کیشامل  ونیزاسیلیبخش استر

 :ونیزاسیلیاستر بخش طیمح یو ضدعفون نظافت

 یزتمدر روز  باریکو سطوح کار حداقل  ینکف زم ،فرآیند ینصورت روزانه انجام شود و در ابه یدبا یلیزاسیونبخش استر یطمح ینظافت و ضدعفون

 مرکز منظم ٔ  بر اساس برنامه یدبا یوارهاها و دها، سقف، پنجرهمانند قفسه یسطوح ینهمچن گردد،یوشو مشست یفتدر هر ش یزن ینکشده و س

 یهاتبلندتر به قسم یهاآلوده ختم شود و از بخش یآغاز شده و به نواح یزتم ٔ  یهاز ناح یدنظافت شوند. روند نظافت همواره با یادوره طوربه

 یدنظافت مانند اسفنج، دستمال و پارچه با یلراستا وسا ینشود، در هم یریجلوگ زایماریو انتشار عوامل ب یتا از انتقال آلودگ یابدادامه  تریینپا

 یدر ترال یدنظافت با لیوسا ین،همواره بدون لکه نگه داشته شوند. علاوه بر ا یزن یوارهاصورت مجزا استفاده شود و دو آلوده به یزتم ینواح یبرا
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کار موجب  ینا یراشود، ز یزطور کامل پرهبه یدبا یلیزاسیونخشک در بخش استر یو از جاروکش یردقرار گ شدهیینمخصوص و در محل تع

از دستمال  تکانده شوند و استفاده یدنظافت نبا یهادستمال ینهمچن شود؛یم یسطوح افق یها بر رودر هوا و رسوب آن هایکروبم یپراکندگ

 .یستسطوح مجاز ن یزکردنتم یخشک برا

 :نظافت روش

 ( ختم شود.فی( انجام شود و به منطقه قرمز )کثزی)تم ی( به طرف منطقه آبلیاستر هیمنطقه سبز )ناح از دیبا یو ضدعفون نظافت

گردد  یضآب مخزن تعو یدبا ی،د به منطقه بعداز ورو یشپ یاآلوده شود  شویییکنترل عفونت، هر زمان که آب مخزن ت یحفظ استانداردها یبرا

 یو محلول ضدعفون تمیزو با استفاده از پارچه  یصورت هفتگبه یدها باقفسه یسطوح تمام ینها به حداقل برسد. همچنبخش ینب یتا انتقال آلودگ

 ینهدر زم درمانییالزامات مراکز بهداشت یه، اجراطور کامل حذف شود. در ادامنظافت شوند تا گرد و غبار به یطکارشناس بهداشت مح ییدمورد تأ

با  بایدتنها  یلیزاسیوندر بخش استر یبازساز یاوساز است و هرگونه ساخت ضروری موش و پشه سوسک، با مبارزه جمله از کنترل آفات یهابرنامه

 .نگردد یجادکار ا یاندر جر یانجام شود تا اختلال یقبل یزیربرنامه

 یریکارگممنوع بوده و به یورآلاتجواهر و ز ی،استفاده از لاک، ناخن مصنوع یندارد؛ بنابرا اییژهو یتبخش اهم یندر ا یزن یاصول فرد رعایت

از  یداست و کارکنان با یرپذامکان شدهیینصرفاً در مناطق تع یدن. خوردن و آشامیستهوابرد مجاز ن یآلودگ یجادا یلبه دل یزن یرگردگ یاجارو 

و شلوار  یراهنشامل کلاه، پ یلیزاسیونمخصوص استر یونیفرماستفاده از  یت،کنند. در نها یخوددار یلاستر یهابا بسته یرضروریاس غهرگونه تم

 حفظ شود یبهداشت یاستانداردها یکپارچگیاست تا  یتمام کارکنان الزام یبرا

 :دست یشستشو

ایت کردن الزامات بهداشتی توسط کارکنان می باشد.اقدام برای کاهش میزان آلودگی میکروبی محیط رع نیترمهم  

 

 

    

 باشند. یکوتاه و بدون هر گونه پوشاننده ا دیها با. ناخندیخود را خارج کن بنددستو  النگوحلقه،  ون،یزاسیلیهنگام ورود به بخش استر شهیهم

 ییگندزدا یبه تمام نواح کینزد دیدست با یشستشو یراب یاختصاص نکیمهم است. س اریدست بس بهداشت لاتیآسان کارکنان به تسه یدسترس

 یبرا دیدست نبا یشستشو نکیو در محل استراحت و رختکن کارکنان وجود داشته باشد. س ها یو خروج هایورودو در تمام  یو آماده ساز

.متوقف نمودن انتشار عفونت است و مؤثرترین روش در نیترشستشوی دست ساده  
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آب  ریش شودمی هیتوص در دسترس باشد. دیاب یالکل هیو محلول هندراب با پا یصابون سالم، حوله کاغذ عیظرف ما شود. استفاده یگریمنظور د

 :شستشو شوند یبا آب و صابون معمول ریدر مواقع ز دیبا هاستددست باز و بسته شود. دخالتبدون 

 (کندمی تیانجام هندراب کفا ت،یقابل رو یدر صورت عدم وجود آلودگ) خروج از بخش ایهنگام ورود -

 (دیباش دهیتکش پوشاگر دس یحت) آلوده لیبعد از تماس با وسا-

 (شود انجام هندراب تیرو قابل ی)درصورت عدم وجودآلودگلیوسا یسازآمادهقبل و بعد از -

 (شود انجام هندراب تیرو قابل ی)درصورت عدم وجودآلودگ دنیاز خوردن و آشام و بعدقبل -

 قبل و بعد از استفاده از توالت-

 دستکش کردنخارجبعد از -

 (شود انجام هندراب تیرو قابل یعدم وجودآلودگ )در صورت ونیزاسیلیبخش استر گریقه و ورود به منطقه دمنط کیهنگام عبور از -

شیرهای روشویی از نوع اتوماتیک باشد تا تماس دست و انتقال آلودگی به حداقل برسد؛ در غیر این صورت شیرهای روشویی  شودمیپیشنهاد 

   (.1)تصویر شماره  حتی باز و بسته شوندباید از نوع اهرمی یا پدالی بوده و به را
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ابزار تا  یوشوو شست یافتاز در ،(CCCC) یمرکز یلبخش استر یمراحل چرخه کار یدر تمام هاستد یحصح یوشوشست یتاهم : 1تصویر شماره 

 دارد. یمارب یمنیا ینو تضم یاز آلودگ یشگیریدر پ یاتیح یــ نقش یلاقلام استر یو نگهدار یلیزاسیوناستر ی،بندبسته

 

 وسایل حفاظت فردی   

 یحفاظت فرد یزاتاز تجه یحاستفاده صح یمارستان،ب یلاستر یدر واحد مرکز یاز انتقال آلودگ یشگیریکارکنان و پ یمنیا ینتضم یبرا

(Personal  Prot ect i ve Equi pment  – PPE کاری( در هر بخش از چرخهCSSD  هایونیساندیکا ،1است. جدول شماره  یضرور 

 CSSDمختلف  نواحی در را—اقلام یرمحافظ صورت، کفش بسته و سا بند،یشدستکش، سرپوش، پ —یحفاظت فرد یزاتانواع تجه یریکارگبه

 رکنانو به کا کندیونقل مشخص مو بخش حمل یلانبار اقلام استر یلیزاسیون،استر ی،بندو بسته یسازبخش آماده زدایی،یآلودگ یهناح یرنظ

 .یندرا انتخاب و استفاده نما یحفاظت یلوسا ینترمناسب یت،خطر و نوع فعال یزانتا بر اساس م کندیکمک م
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  CSSDدر  PPEاستفاده از  یهاونیکاسیاند: 1جدول شماره 

 1جدول شماره 

کفش 

 بسته

 PPEاندیکاسیون  شدستک کاور صورت/کلاه ایمنی سرپوش بندشیپ

و  یمخاط یپوشش کامل غشاها بله بله بله

 :هاحفاظت از چشم

با کلاه،  پارچهیک ماسک

 یا پارچه،یمنی یککلاه ا

ماسک صورت همراه با 

 ینکع

بادوام،  یخانگ یهادستکش

مقاوم  یا بارمصرفیکبلند، 

در صورت  ی؛در برابر پارگ

امکان استفاده از دستکش 

 یتریلن

 ییزدایآلودگناحیه 

 استفاده از دستگاه پزشکی •

ع وسایل برداشتن و دف •

 زیتنوک

 دستی سازیپاک •

 IAP عدم اندیکاسیون عدم اندیکاسیون بله یاریاخت بله

 پس از نظافت یبازرس •

 ژمونتا •

 یبندبسته •

 بادوام یهادستکش عدم اندیکاسیون بله رخی بله

 حرارتمقاوم در برابر 

 استریلیزاسیون

 بارگذاری •

 استریلایزر کردنیخال •

 انبارهای استریل عدم اندیکاسیون ونعدم اندیکاسی یاریاخت بله بله

 هاقفسهبارگذاری  •

 تهیه فهرست کالا •

 مستندسازی •

 ونقلحمل عدم اندیکاسیون عدم اندیکاسیون یاریاخت رخی بله

 تحویل بسته استریل •

تنها هنگام کار با   سینی مرطوب   بله بله

 باز

دستکش خانگی  -ه بل

 بادوام

فاده پزشکی است یهادستگاهبازگرداندن  •

 شده

 

 پرسنل مرکز استریلیزاسیون باید از وسایل حفاظت فردی استفاده نمایند تا از تماس پوست و مخـاط بـا خـون و دیگـر  مواد بالقوه خطرناک

 .جلوگیری کنند. در کل هر نوع فعالیتی نیازمند نوع خاصی از حفاظت مربوط به خود است

 اید از وسایل حفاظت فردی زیر استفاده نمایید:   و آلودگی زدایی وسایل ب سازیپاکدر ناحیه 
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اتیلن اکساید و فرمالدئید نیز لبـاس هـا ی مناسـب و ماسـک مخـصوص گـاز درصورت احتمال هرگونه نشتی  یهادستگاهبرای اپراتورهای 

 و نصب سنسورهای حساس به نشت گاز بسیار ضروری است .  

 

 :یضدعفون و شستشو یهافرآیند

 یپزشک لیاستفاده مجدد از وسا یشرط اصل ،سازیپاک شود. سازیپاک ون،یزاسیلیاستر ای یضدعفون فرآیندقبل از  دیاستفاده شده با لهیوس هر

 یدرصد آلودگ 90-95 سازیپاکو در  نخواهد بود زیآم تیموفق ونیزاسیلیاستر فرآیندبه صورت کامل  سازیپاکآلوده بوده و هرگز بدون انجام 

 شست و شو و ضدعفونی ست های جراحی نشان داده شده است. فرآیند 2در تصویر شماره  شود. یحذف م

 

 یدر واحد مرکز یجراح یهاست یو نگهدار یبندبسته سازی،یلاستر یکینگ،کنترل و ی،وشو، ضدعفونشست فرآیندگام بهگام یشنما :2تصویر شماره 

 .کنترل عفونت یمطابق با استانداردها ی،درمان یهابه بخش یینها یلابزار تا تحو دریافت ٔ  (، از مرحلهCSSD) یلاستر
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 شامل چند مرحله است: سازیپاک فرآیند

  :یمارستانیب یاز واحدها لیابزار و وسا افتیدر-1

 لیوسا دنیاستاندارد و پوش اتاطیاصول احت تیکار با رعا نیا مخصوص پنجره قیابزار از طر منطقه قرمز انجام شود. ای فیکث هیدر ناح دیکار با نیا

 .فتدین نیزم یرو بر یزیکنند چ اطیاحت دیپرسنل با .شودمیانجام  یحفاظت فرد

  :یدسته بند-2

 .شود یانجام م یکونیلیو س شهیش ،کیستلاپ لن،یات یپل ،یبه فلز لیابزار و وسا یبنددسته

  ابزار: یو شستشو ساندنیشستشو، خ شیپ-3

 ماده کی و آب با هاآن یشستشو ابزار، و لیوسا ونیزاسیلیاستر و یضدعفون انجام از قبل است. لیوسا سازیپاکسمت ق نیتریاصلمرحله  نیا

 شکل به یموادآل حضور .است یضرور برس کیبا دنییسا و (زلایآم و پازیل پروتئاز، )مثل یمیآنز تلامحصو ای یخنث  pHبا )دترجنت( ندهیشو

 لهیبوس فرآیند نیا را کم کنند. هاآناثر  و مداخله ها کننده یضدعفون یکروبیم ضد تیدرفعال توانند یم یاروغنی یمدفوع مواد چرک، خون،،  سرم

حساس به حرارت  ریتمام ابزار حساس و غ سازیپاک .شود یانجام م یو مجهز به صاف یمیآنز ندهیشو یظرف محتو کیدر  لیور نمودن وسا غوطه

شده بدون بسته  سازیپاک( و ابزار خنثی باشد phدترجنت باید دارای  ،)با آب و دترجنت انجام شود جریمحل پروسمکان به  نیتر کیدر نزد دیبا

 .شود ارسال یمرکز ونیزاسیلیاستر واحد بهزمان ممکن  نیدر کوتاه تر و یبند

ر اجتناب از خشک شدن به منظو سازیپاکاستفاده از ابزار و  نیب یحداقل فاصله زمان تیو با رعا اصله بعد از استفاده از ابزارلافب دیبا یور غوطه-

 قبل از غوطه دیبا اند شده لیکه از چند قطعه تشک یلیوسا .(3)تصویر شماره  انجام شود لیابزار و وسا یو ترشحات بر رو یمواد دفع ،یمواد آل

 سازنده کارخانه هیوصبه ت یبستگ یور زمان غوطه مدت و ندهیغلظت شوباشد.  گراد یدرجه سانت 45 ریآب ز یدما از هم جدا شوند. ملاًکا یور

 دارد. یمیآنز ندهیشو

 .رساند یم بیآس یپزشک لیاز وسا یبه برخ نیسالچون نرمال  د؛ینکنکردن ابزار استفاده  سیخ یبرا نیسال نرمالاز -
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 یمرکز یلیزاسیوندر واحد استر یسازاز آغاز مراحل پاک یشپ یابزار جراح یتاز وضع یانمونه: 3تصویر شماره 

 

 :یدست یتشوشس-4

سطح آب انجام شود  ریز دیبا دنیکش رسب .دیشستشو ده یکیتمام سطوح ابزار را به صورت مکان(، 4)تصویر شماره  یفلز ریبرس نرم غ لهیوسبه-

آب  یدما قل برسد.اپراتور فوق العاده خطرناک است به حدا یبوده و برا سمیکروارگانیم یآئروسل که حاو دیتولتا ازگردند  ورغوطه لیوسا و ابزار و

 باشد. گراد یدرجه سانت 45 ریز

 

 

 یجراح یابزارها یدست یمورد استفاده در شستشو یکمک یو ابزارها یفلز یرغ یهااز برس یانمونه: 4تصویر شماره 
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 ریدر غ .است شده هیتوص اًیقوند و لومن هست اریش ت،لااتصا یکه دارا یبحران مهیو ن یابزار بحران یشستشو یبرا کیاستفاده از دستگاه اولتراسون-

دستگاه  وجود در صورت .(5)تصویر شماره  دور از دسترس استفاده کرد هایبخش سازیپاکمختلف جهت  یزهایبا سا ییهااز برس دیصورت با نیا

 (ازیدر صورت ن شتریب ای) .شود ضیمحلول آن تعو یدر صورت مشاهده آلودگ ای وروزانه  دیبا کیاولتراسون

 

 یتوخال یابزارها یشستشو یژهکن وپاکلومن یهاو برس یکبار یهااز برس یانمونه :5شماره  یروتص

 

 دینکن استفاده یمیس یها و برس یفلز یاسفنج ها ییظرفشو میسمباده، س ،یخانگ کنندهپاک یپودرها از لیوسا یمالش و شستشو یهرگز برا-

 .شود یابزار م یتمال خوردگاح شیخط افتادن و افزا دن،یرس بیباعث آس رایز

تر کف  نیسنگ لیکه وسا یطور د،یفرو ببر دار میآنز ندهیمواد شو یقرارداده و در ظرف حاو دارسوراخ کیستلاپ ای یرا در کف ظرف فلز لیوسا-

 .رندیظرف قرار گ

ارتفاع  .نشود زیداشته باشد و هرگز سرر یعمق کاف دیشستشو با هیناح نکیس .شودمی هیابزار توص یشستشو و ضدعفون یبرا نکیوجود دو س-

 یشستشو یبرا پرفشار مجهز به آب دیبا نکیس نشوند. هااندام دنیکش ایمجبور به خم کردن و  هاآنمناسب با قد متوسط کاربران باشد تا  نکیس

 باشد. لومن دار زاتیپرفشار جهت خشک کردن کامل تجه یو هوا دار ابزار لومن

 .دیدندانه دار را به دقت برس بکش یها و قسمت یچیداخل ق .دییباز نما را آن یچیق یشستشو یبرا-

 .دیبدون پرز خشک کن زیابزار را با پارچه تم یینها یبعد از آبکش-
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ل الک لهیوس هستند را به ارداریو ش یشکل، توخال یا که لوله ییهاآنبه خصوص  لیوسا هیکل شودمی هیبا آب، توص لیکامل وسا یپس از آبکش-

شدن بسته  سیابزار و خ یابزار باعث زنگ زدگ یوجود آب بر رو است. لیسرعت خشک شدن وسا شیکار افزا نیهدف از انجام ا .دیکن یآبکش

 شود. یم ونیزاسیلیاستر کلیو اختلال در س یبند

 :یدست سازیپاک یهاونیکاسیاند 

ندارند )مانند  یورکه امکان غوطه ییابزارها یبرا یضرور یامرحله زدایی؛یآلودگ یهدر ناح یدست یسازاز انجام پاک یینما 6تصویر شماره 

 یکیمکان یهابه دستگاه یلاز ورود وسا یشپ سازیپاکیشعنوان پبه یزو ن یف،ظر یا یکلومن بار یدارا ی(، ابزارهایباتر یدارا یا یبرق یهادستگاه

 .است یمرحله الزام یندر ا یکروبیم هاییاز مواجهه با آلودگ یریجلوگ یبرا (PPE) یحفاظت فرد یزاتکامل تجه یت. رعاتراسونیکاول یا

 

 یدست یسازمرحله پاک یاجرا : 6شماره  یرتصو

 

 :یکیمکان سازیپاک-5

 یاستانداردهاواند باشد تا بت یاز نظر بهداشت تیوضع نیدر بهتر دیدستگاه شستشو با .دهند یانجام م نیرا با استفاده از ماش سازیپاکاز مراکز  یبعض

 یباعث آلودگ بوده، سمیکروارگانیکه خود ناقل م شود یم لیتشک لمیوفیدر دستگاه ها ب یرا برآورده سازد. گاه لهیمربوط به هر وس سازیپاک

خراش در  ای یدگیبر جادیدستگاه ها از ا نیآب دستگاه نصب شود .استفاده از ا یآب در ورود ریگ یسخت یستیکه با شود یشسته شده م لیوسا

 نده،یشو یوجود ندارد. در صورت استفاده از دستگاه ها گرید طیآب حاصل از شستشو به مح دنیو مشکل پاش کرده یریپوست بدن پرسنل جلوگ

ر دقت ابزا نشیاجرا شود و در چ ملاً کا دیسازنده دستگاه در خصوص نحوه نصب و استفاده با یدستورالعمل ها ک،یاولتراسون ای کننده یضدعفون

 .دییاز هم باز نما لاًرا کام لی. قطعات وسادیکن

 باشد یم یانسان یمانده خون و بافت ها یساز باق هیشب عنوانبهدستگاه از نشانگر چک واش  استفاده شود که  حینحوه عملکرد صح یبررس یبرا-

کند.  یساز هیرا بهتر شب یابزار جراح یاینهان بوده تا زواپ مهین ردیگ یکه در داخل هولدر قرار م یهنگام ینشانگر رنگ نی. ا(7)تصویر شماره 
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 کلیس انیکننده اجرا شود. پس از پا دیشستشو طبق دستورالعمل تول کلیکرد و س یگذاریبه سمت بالا در داخل دستگاه شستشو جا دیهولدر را با

 باشد. یمشاهده م قابل یبه صورت پاک شدن نشانگر رنگ نگیواش کاتوریاند یموثر بر رو یشستشو جهینت

 باشد. یم یمجدد ابزار الزام یبوده و شستشو وبیمع کلیس کاتوریاند یشده بر رو یساز هیشب یرنگ یعدم پاک شدن کامل لکه ها در صورت

 

 اشدستگاه از نشانگر چک و :7تصویر شماره 

 

 سونیكالتراو ندهیشو دستگاه

 :دعملکر

و به آب درون  دهیگرد لیبا فرکانس بالا تبد یشود(، به امواج صوت یکار گذاشته م نکیس ریر زمبدل)که د لهیوسبهبرق  یدستگاه انرژ نیا در

دو نوع موج کم فشار و پرفشار  یشود. به طور کل یم لیتبد یکیبا فرکانس بالا به ارتعاشات مکان یامواج صوت نیشود سپس ا یانتقال داده م نکیس

 .(8)تصویر شماره  شود یم دیتول

 امواج .کند یم منافذ و لیوسا سطح در متر یلیم 0.001با اندازه  یکروسکوپیها حباب م ونیلیم دیبه هنگام عبور از محلول، تول ،فشارکم امواج

آورد که باعث  یبه وجود م یخلاء جزئ کی هاحباب نیا انفجار شود. یشده و منفجر م داریکه ناپا یگردد طور یم هاحبابپرفشار، باعث انبساط 

 ک،یاولتراسون شستشودهندهمحلول در آب در محلول موجود در مخزن  ذرات .ندیگو یم یرا حباب ساز فرآیند نیا ،شود یم لیسطح و سا ازیسپاک

 .شوندمی نیذرات نامحلول در کف مخزن ته نش یاست. ول فرآیند لیجهت تسه ندهیشو کیکه مستلزم وجود  شوندمیحل 

 :ایمزا

 است. دیمف اریبه آن ها مشکل است بس یدسترس ،یدست سازیپاکاز ابزار که در  ییهامتقس یشستشو یبرا فرآیند نیا
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 :بیمعا

 ینباشد، ذرات جدا شده رو یچرخه آبکش یدارا کیاولتراسون ندهیباشند. اگر دستگاه شو یخاص م یو نگهدار ریانجام تعم ازمندین هادستگاه ینا

 .میینما یآبکش یرا دست لیاوس دیمواقع با نیمانند، در ا یم یابزار باق

 كیبا اولتراسون سازیپاکدر مورد  توجهقابل نکات

 یلیوسا ،یچوب ،PVCنوع  کیپلاست ،یکی(، لاستدیزدا یو لنز م شهی)چون چسب را از ش کیاپت یابزارها یبرا توانمیندستگاه را  نیا -

 هستند به کار برد.  یکیو پلاست یفلز ایکه از چند نوع فلز با هم و 

 دست با لیوسا یشستشو مکمل دستگاه نیا. ندارد را است...  و خون از دهیپوش که را فیکث یلیخ لیوسا یشستشو تیقابل کیاولتراسون -

 .است

 شود. یآلوده کننده م یآئروسل ها دیباعث تول دیکه درب مخزن را نگذار یرا ندارد و در صورت هاکروبیمکشتن  تیامواج، قابل فرکانس -

 ریآن خارج شود. درغ یتا همه گازها رندیابتدا در معرض هوا قرار گ دیبا م،یکن سازیپاک کیاولتراسون لهیوسبه مید دارکه قص یلیوسا -

 یحاصل از انفجار را کاهش م یو با ورود گاز به داخل حباب بخار، انرژشوندمیحباب داخل مخزن  دیصورت، گازها باعث کاهش تول نیا

 دهد.

 

 

 سونیکالتراو یندهگاه شودست: 8تصویر شماره 

 

  :هاكیتکن

 .دیبالاتر قرار ده یشبکه در کف مخزن دستگاه کم کی قراردادنرا با  ابزار

 گردد. یم ترکوچک یناقص ابزارها ینشود که منجر به شستشو کیاولتراسون جادیبزرگ مانع ا یابزار باز شده و اپراتور مطمئن شود که ابزارها دیبا



24 

 

 شود.             یم زیر یحباب ها یدرشت به جا یحباب ها جادیمنجر به ا رایگراد باشد، ز یدرجه سانت 45از  شتریب دیآب نبا یدما

 است مهم اریبس نکته نیا دانستن. گرددمین هیرسوب گرفتن مجدد ابزار توص لیشرکت به دل هیاز  توص شتریب کیاولتراسون کلیزمان س شیافزا

 .شوندمی جدا ابزار از اول هیثان 15 رد آلوده ذرات درصد نیشتریب که

 :آب باشستشو -6

 ابزار نماند. یرو ندهیاز مواد شو یاثر تا دیکن یرا با آب فراوان آبکش لیوسا - 

 است. یدستگاه ها ضرور یداخل یهادر کانال یزدودن آلودگ یتحت فشار(برا عاتیما عبوردادنمانند ) عیشستشو با ما -

 یابزارها داخل ک،یوجود دارد. در صورت عدم وجود دستگاه اولتراسون یمواد آل ای یاحتمال تجمع آلودگ ارین، مفصل و شلوم یدارا یدر ابزارها-

 .دیپر کن ندهیاز مواد شو یس یس 60سرنگ  کی)لومن دار( را با  یو تو خال شکلیالوله

 یمنیا نکات تمام تیرعا با یدست سازیپاک راحلم( کیاولتراسون ای نفکتوریزید-)واشر خودکار شستششو یهادستگاهبه  یدر صورت عدم دسترس-

 .شود انجام ابزار سازنده شرکت دستورالعمل اساس بر و

 :الکل با یکشآب -7

 یدرصد آبکش 70الکل خالص  لهیو ... هستند را به وس ارداریش ،یشکل، توخال یکه لوله ا یلیوسا شودمی هیبا آب توص لیکامل وسا یاز آبکش پس

 است. لیسرعت خشک شدن وسا شیکار، افزا نیرد. هدف از انجام اک

 یرو میکلس( استفاده شود تا رسوب یینها یو ابزار)در مرحله آبکش لیوسا سازیپاک یبرا یآب بدون مواد معدن ایاز آب مقطر  شودمی هیتوص-

 نشود. لیتشک هاآن

 :لیوسا کردنخشك -8

از  یکار بلافاصله پس از آبکش ینانجام ا یراز آید،یبه شمار م یسازپاک فرآیندمهم در  یاربس یالهشده مرحو ابزار شسته یلکردن وساخشک-

 مراحلادامه  یرا برا ینهو زم کندیم یریها جلوگآن یو کاهش اثربخش کنندهیضدعفون یهامحلول یجیتدر شدنیقمجدد ابزارها، رق یآلودگ

فشرده  یبا استفاده از هوا یا رطوبت جاذب و نرمپارچه  یکبا  یصورت دستبه تواندیکردن م. خشکدسازیفراهم م یلیزاسیونو استر ضدعفونی

لتر هِپا و با فی به مجهز فشرده یبا هوا یدها بانماند. لومن یابزار باق یاز پارچه رو یپرز یا یافال گونهیچاما لازم است دقت شود که ه یرد،انجام گ
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 یبلافاصله پس از آبکش یدبا یلاست یابزارها ینها کاملاً خارج شود. همچنلاتور خشک شوند تا رطوبت از عمق کانالتوسط رگو یمفشار قابل تنظ

 شود. یریظاهر ابزار منجر شود، جلوگ ییرتغ یا یبه خوردگ تواندیها که مسطح آن یآب رو یهالکه یجادخشک گردند تا از ا

 (: )روان کردنیروغن کار-9

ها آن یحو کارکرد صح کنندیم یداشدن کامل، حالت سفت و سخت پخشک یلدلابزارها به یاتصالات و مفاصل برخ سازی،پاک حلهپس از انجام مر

مشکل را برطرف کند. محلول مورد  ینا تواندیم یلیزاسیوناز استر یشو پ یسازمفاصل پس از پاک یکارروان روینازا شود؛یبا مشکل مواجه م

 یجادا یلدلبه یمعدن یا یلیکونیس یهااستفاده از روغن یراداشته باشد، ز یلیزاسیوناستر یتمحلول در آب بوده و قابل یدبا یسازانرو یبرا استفاده

 یحاو هایینندهکشود. امروزه روان یلیزاسیونفرآیند استر یموجب ناکارآمد تواندیکاملًا ممنوع است و م کنندهیلمانع در برابر نفوذ عامل استر

 ینها نخستکنندهاستفاده از روان یطور کل. بهکنندیم یریابزار جلوگ یهالبه یبو آس یزوجود دارند که از بروز الکترول یزن یداسیونمواد ضد اکس

 .داردها آن ییطول عمر و حفظ کارا یشدر افزا یو نقش مهم آیدیبه شمار م یجراح یابزارها یحصح یگام در فرآیند نگهدار

 :سازیپاک فرآیند یمعتبرساز

 دیبازد یابیارز نیاز ا یقسمت مهم .است مهم اریبس (ستی)مشاهده و استفاده از چک ل سازیپاکپروتکل  یابیارز سازیپاک فرآیند یدر معتبرساز

 فرآیند یز معتبرسازا یگریقسمت مهم د پرفشار به آب فیکث هیناح زیاست.تجه یهمراه با نور قو یا شهیش نیب ابزار با استفاده از ذره یچشم

 زین ییایمیکنترل ش هایروشها، روش نیوه بر الا.عبود نخواهد سریم نهیمطمئن و به سازیپاکبه  یابیدست زاتیتجه نیبدون ا است. سازیپاک

 وجود دارد که شامل دو نوع تست است:

  (:چك نیئ)هموچك و پروتمشاهدهقابل یتست آلودگ-

مانده بر  یباق نیروش هموگلوب نیبا به کاربردن ا باشدمیکنترل عفونت  فرآیندمهم در  یگام لیاز استر شیپ یپزشک زاتیابزار و تجه یشستشو 

با رنگ قابل  ییها یممکن است آلودگ یشود. پس از مرحله شستشو/ضدعفون یتواند منجر به عفونت گردد، پاک م یکه م یابزار جراح یرو

 یبرا است ابزار یخوردگ ای و نیهموگلوب مانده یباق از یناش ها رنگ نیا ایآ که آن حیصح صیتشخ نیبنابرامانده باشد،  یابزار باق یمشاهده بر رو

 در موجود خاص میآنز کی به بالا تیحساس با شستشو فرآیند شیپا ینشانگرها. است یضرور ابزار کردن معدوم ای و ونیزاسیلیاستر روش انتخاب

 بدون ها تست نیا. (9شماره یرتصو) باشند شستشو فرآیند از پس ها یآلودگ رفتن نیب از بخش نانیاطم ندتوان یم رنگ رییتغ عدم و نیهموگلوب

  .کنند ییشناسا را ابزار یرو بر موجود نیهموگلوب گروگرم،یم 0.1 دقت با توانند یم قهیدق 1 از کمتر یزمان در و مدت یطولان ونیکاسیاند به ازین

 سطح چنانچه و دیده مالش آن به فشار با را سواپ است، مرطوب نظر مورد سطح چنانچه شود، یاضافه م Aپارت به  Bانجام کار پارت  یبرا و

 Aپارت  الیدر و  و شود داده مالش نظر مورد محل به فشار با سپس شود، مرطوب مقطر آب ای لیاستر آب با سواپ دیبا باشد، خشک نظر مورد

 حیصح ینشاندهنده عدم شستشو که گردد یوجود خون مشخص م کاتوریمحلول اند ررنگییدر صورت تغکه از قبل آماده شده است گذاشته شود 
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است.

 

 

 چکِینشامل هموچِک و پروتئ ی،سازپاک یندفرآ یمعتبرساز یمیاییش یهاستت :9شماره یرتصو

 

 یرا نشان م یمواد آل یاحتمال یماندهمعرف باق ینسطوح ابزار است ا یبر رو یماندهباق هایینپروتئ یصجهت تشخ یعتست سر یکچک  ینپروتئ

 ییررنگ. در صورت تغییدوارد نما یکاتورو سواپ را در محلول اند یدخوب شسته نشده بکش یکنیدکه تصور م یسطح یرو یکاتوردهد. با سواپ اند

 است. یحصح یشستشو عدم دهنده¬گردد که نشان یمشخص م ینوجود پروتئ اندیکاتورمحلول 

 کیراندوم حداقل  صورتبهو نام ست و نام بخش مربوطه به همراه نام کاربر  خیبه همراه تار یستیچک با نیچسب همو تست و پروتئبر مستندات

 .شود یگانیباانجام و  (شتریب لزوم صورت)در  بار در هفته

 دیبا یمرکز ونیزاسیلیاستر بخشبه  لیورود وسا بعد از نظارت داشته باشند. زاتیابزار و تجه هیاول سازیپاک یبر نحوه دیبا هابخش نیمسئول

 .باشدمی ونیزاسیلیاستر بخش مسئول عهده بر آن یاجرا حسن تیمسئول و شود انجام زاتیتجه و ابزار یتمام یمجددا برا هیاول سازیپاک

  کارکرد ابزار: یمعتبرساز-

 یراحتبه یچیمانند ق ییکه ابزارها یاگونهشوند؛ به یابیدقت ارزبه یزیکیف از نظر عملکرد و سلامت یدبا یسازپس از پاک یپزشک یو ابزارها یلوسا

 ینو همچن ودمشاهده نش یاو پارچه اییشهش ی،سطوح فلز یجرم بر رو ماندهیباق یا یخوردگ ی،ترک، پارگ ی،شکستگ گونهیچباز و بسته شوند و ه



27 

 

 یتطابق داشته باشند و در صورت یکدیگرکاملًا با  یدبا یزن یلوسا دهندهیلقطعات تشک بر سطح ابزار وجود نداشته باشد. نسجیذره  یاهرگونه پرز 

که ابزار از  یشود. هنگام یگزینزمان ممکن جا ینترسرعت از چرخه خارج شده و در کوتاهکه ابزار از نظر کارکرد دچار نقص باشد، لازم است به

 پلاسما خواهد بود. یابا بخار  یلیزاسیوناستر یاسطح بالا  ضدعفونی مرحله به وروداده شد، آم ییدتأ یو عملکرد یسلامت ساختار ی،نظر پاک

 :یساز پاک هیدر ناح توجهقابلنکات  از

 شوند. ختهیدارند دور ر تیقابل رو یآلودگ که یدر صورت ایحداکثر روزانه و  ایو  یکار فتیش انیدر پا دیبا مورداستفاده محلول-

 شود. ختهیب رلافاض یشده و سپس در مجرا قیقمحلول ابتدا با آب ر-

از استنشاق  یخطرات ناش ینپوست و چشم و همچن یبرا کنندگییکتحر یتخاص یلبه دل کنندهیو مواد ضدعفون یمیآنز یندهشو یهامحلول-

 اییژهو یتشستشو اهم یهسب در ناحمنا یهبودن تهوفراهم یلدل ینهستند و به هم یحفاظت فرد یلاز وسا دقیقها، مستلزم استفاده بخارات آن

عوامل  یحاو یماتیکآنز یهاکه محلول یو در صورت یرندقرار گ گرادیدرجه سانت 40بالاتر از  یدر معرض دما یدها نبامحلول ین. اکندیم یداپ

محلول در  کنندگی،یو ضدعفون یندگکناز تداخل اثرات پاک یریمنظور جلوگشرکت سازنده و به یهباشند، لازم است مطابق توص کنندهیضدعفون

بخش  یزمحلول ن یانقضا تاریخشود. کنترل روزانه  یضرنگ تعو تغییرهنگام مشاهده  یزاستفاده و ن یکلس 70پس از حدود  یا یفتهر ش یانپا

 است. یو ضدعفون یسازمراحل پاک یمنیو ا ییکارا کنندهینبوده و تضم یندفرآ ینا ناپذیرییجدا

پس از  دیابزار با سازیپاک مورد استفاده در یها و برس لیصورت وسا نیا ریدر غ شده است. هیمصرف توص بارکی یشستشو لیوسااستفاده از -

 شوند. یروز ضدعفون انیاستفاده و در پا

 شوند. نهیواکس B تیهپات هیبر عل دیبا ونیزاسیلیکارکنان بخش استر-

 ییگندزدا و یضدعفون تفاوت

 زنده بافت یروو ...( از  انتروباکتر، اورئوس لوکوکیاستاف) یشیرو یها سمیکروارگانیم بردننیازبجهت  یکیزیف ای ییایمیش دفرآین کی یضدعفون-

 رود. ینم نیاز ب یالزاماً اسپور باکتر فرآینددو  نیجان است دقت شود که درا یب اءیاش یاز رو ییاست و گندزدا

اتاق  است. کننده یعفونضد یها از تنفس بخارات محلول یناش بیاز آس یریشگیاصل، پ نیاول یپزشک لیابزار و وساکردن  یضدعفون فرآینددر  -

 سازیپاکمنطقه  اتیاز ضرور زین یآبکشو  شستشو یبرا نکیکار با وسعت مناسب و دو عدد س گاهیو مناسب باشد.جا یقو هیدستگاه تهو یدارا دیبا

 است. یابزار ضرور یگان هنگام ضد عفوناستفاده از ماسک، دستکش و است. یو ضدعفون
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زمان  گذشتور نموده و پس از غوطه سطح متوسط کننده یمحلول ضدعفون یکامل و خشک کردن، ابزارها را در ظرف حاو سازیپاکپس از -

 لیاستر زریلایاستر کیاز استفادهبا ،یکه در مرحله بعد یابزار ی)برا .دیکن یآبکش  ملاً را از ظرف خارج و کا هاآنکارخانه سازنده  هیطبق توص لازم

 (.کند یم تیبا محلول سطح متوسط کفا یخواهد شد، ضدعفون

 تیکه خاص کننده یدر محلول ضدعفون یور )غوطه خطر یست، ابتدا ابزار را با HIV ایو  B، C تیهپات شده مورد شناخته ماریب کهیدرصورت-

 ابزار اجرا شود. نگونهیا یها بر رو فرآیند هیهم کل لیدر مرکز استر یلیتکم رآیندف یو برا دیشستشو ده سپس و دارد( زین یکنندگ پاک

محلول، مقدار آب و محلول اضافه شده، درصد محلول،  نامعات مربوط به لاشده و اط ختهیدار ر ظرف درب کیدر  دیبا کنندهیضدعفونمحلول -

 آن نوشته شود. یو خوانا رو واضح طوربه  کننده قیرق شخص نام ،انقضاء محلول خیو تار هیته خیتار

عملکرد  بر مطلع بوده تا بتوانند ملاً آن کا یساز قیو نحوه رق یمصرف کنندهیضدعفوننسبت به نوع محلول  دیخود با زرانیسرپرستاران و سوپروا-

 داشته باشند. قیکارکنان نظارت دق

 .دیظرف را دور از نور قرار ده ای یظرف کدر نگهداربه نور، آنرا در  کننده یضدعفون یها محلول تیحساس بهباتوجه-

 هیتوص یدما حداقل کمتر از دیمحلول نبا یدما .دیزیشده آنرا دور بر نیته ظرف ترشحات و بافت ته نش ایرنگ محلول عوض شده  کهیدرصورت-

 شده توسط کارخانه سازنده باشد.

باشند.  منیاافراد استفاده کننده  یمکان برالاا یتا حت کند یم تیتبع یاز اصول ایمام دنمختلف در ت یبا کاربردها ییایمیش یهامحلولاستفاده از -

MSDS :) مواد یمنیا اطلاعاتبرچسب  ینشده دارا قیشده و چه رق قیمحلول، چه رق یاست که ظرف حاو نیا یمنیاصول ا نیاز جمله ا

Material Safety Data Sheet باشد.( و نصب شده در کنار محلول 

 ،یور غوطه یبرا لازمداخل محلول، غلظت محلول، زمان  لینوع وسا نییانقضاء، تع خیتار ،یسازقیرق خینام محلول، تار: مشخصات شامل نیا 

با محلول مورد  برخورد در یمنینکات ا تیشامل رعا ییاست که راهنما نیا گرینکته مهم د است. کننده قیخاص محلول و نام شخص رق یدما

 شده و در دسترس باشد. هیته شانیا شدن آن به صورت و چشم دهیپاش ایکارکنان با بخار محلول  تیم در صورت مسموملازاقدامات استفاده و 

 بهداشت وزارت یاز معاونت غذا و دارو یمجوز رسم یدارا دیها با محلول نیاست که ا نیها ا کنندهیضدعفوناستفاده از  یبرا یکل یراهنما-

 باشند.
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 :ابزار یدبنمیتقس

 کرد: میرا به سه دسته تقس یمارستانیب یو ابزارها جادیرا ا یضدعفون یارهایمع نینخست "نگیارل اسپالد"1939 سال در

 نیا جمله از استفاده شوند. لیبه صورت استر شهیهم دیابزار با نیا بدن در تماس هستند. لیاستر یبافت ها ایکه با حفرات  یابزار :یابزار بحران

 پاروسکوپ هستند.لاکاتترها، پروتزها و  ،یقلب یپروپ ها ،یا ابزار جراحابزاره

 ایبوده و  لیاستر دیابزار با نیا باشند. یم دهید بیو پوست آس یادرار یمجار ،یتناسل ،یکه در تماس با غشاء مخاط یابزار :یبحران مهیابزار ن

 لیابزارها وسا نیجمله ا از است.( ونیزاسیلیابزار، استر نیا یینها فرآیند یبرا یحی)روش ترج. انجام شود هاآن یبرا لاسطح با یحداقل ضدعفون

 است. یو آندوسکوپ یهوشیابزار ب ،یکمک تنفس

سطح  یضدعفون مواقع یالبته در بعض و خشک استفاده شوند. زیتم دیابزار با نیا هستند که با پوست سالم تماس دارند. یابزار :یربحرانیابزار غ

 ابزارها فشارسنج، انکوباتور، تشک و مبل است. نیشود.از جمله ا یم لازمهم  نییطح پاس ایمتوسط 

 :یضدعفون یها محلول یبندسطح

 یها یباکتر ها شامل سمیکروارگانیم یتمام ییایمیش یهامحلولسطح از  نیدر ا (:High Level Disinfection) لابا سطح یضدعفون

ها  محلول نیا .برند ینم نیکند اما تمام اسپورها را از ب یرا نابود م وم ها رایکوباکتریپوشش، قارچ و ما یبدون پوشش و دارا یها روسیو ،یشیرو

 .شوندمی استفاده یبحران مهین یطب لیوسا یبرا

 :شودنظر گرفته  در یستیبا رینکات ز بالا سطح یضدعفون یهامحلولاستفاده از  یبرا

 فراورده کد یدارا سازمان غذا و دارو و دییمورد تا یالاسطح ب یضدعفون یمحلول ها یریکارگبه-

 (High/ Intermediate / Low Level) ازیموردنشرکت سازنده و سطح  هیبر اساس ابزار، توص یانتخاب نوع ماده ضدعفون-

بر اساس  جیرا نگیسواپ یتست هامختلف با استفاده از  یدر مقاطع زمان یسطح بالا به صورت تصادف یهامحلول ییگندزدا فرآیند تیفیک شیپا-

 گردد(. یغلظت محلول بوده و کاربرد آن توسط شرکت سازنده مشخص م زانیکننده م یابیهر محلول، ارز نگی)ابزار سواپ محلول ونیفرمولاس

و کارشناس  ترل عفونتکن زریسوپروا ،سطح بالا توسط سرپرستار بخش یضدعفون یو استفاده از محلول ها یسازآمادهنحوه  برآموزش و نظارت -

 طیبهداشت مح

 ظروف در محلول ینگهدار ،یفرد لیوسا و زاتیتجه از استفاده استاندارد، هیتهو شاملکه  محلول ها در محل استاندارد یسازآماده کیتکن تیرعا-

 دار درب مناسب
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 یمارستانیب یها نظام مراقبت عفونت یکشور یسطح بالا طبق راهنما یمحلول ها یسازقیرقو  منیا ینگهدار-

 نشود. یکه پس از استفاده دچار خوردگ یسطح بالا از جنس یمحلول ضدعفون یحاو داردرباستفاده از ظروف شفاف و -

 یمستندسازکنترل عفونت و سرپرستار بر صحت  زریو نظارت سوپروا طیتوسط کارشناس بهداشت مح یمحلول ضدعفون شیثبت مستندات نحوه پا-

 دیاز گذاشتن ابزار با قبل .شود یکه محلول روزانه استفاده م یدر صورت باشدمیاستفاده از محلول  زانیبر اساس م نگیواپزمان انجام تست س-

 هر در ابزار گذاشتن از قبل شود یم استفاده یهفتگ که یصورت در و  ،شود ماـنجا لمحلودر  سایلو دننمو قمستغر ربا 10 هراز  بعد ای وروزانه تست انجام شود 

 دور حیصح قهیطر به یستیبا محلول یساز آماده انقضاء خیتار گذشتن ای و نگیسواپ تست دییتا عدم صورت در و شود انجام تست یستیبا هفته

 .شود ختهیر

 ایشده و  رلتیف ایبا آب مقطر  یستیگردند با یم یفور ایسرد و  لیسطح بالا، استر یکه با محلول ضدعفون یلیسا وابزار  هیکل یآبکش تیدر نها-

 گردد.  یم لیمجدد وسا یباعث آلودگ نوزایپسودوموناس آئروژ لیبه دل یشوند، استفاده از آب معمول یآبکش لیآب استر

 طیپک وجود دارد که زمان آن بسته به شرا یو ای پیک پیدر ز شوندمی لیسطح بالا استر یکه با محلول ضدعفون ییابزارها ینگهدار تیقابل-

 باشد.  یم یارمحل نگهد یطیمح

 زمان به استفاده است. نیترکینزدسرد،  لیاستر یزمان برا نیکه حالت اضطرار استفاده را ندارند بهتر یلیدر مورد وسا-

 یمستندسازوجود مستندات تعداد استفاده از محلول و نظارت سرپرستار بر صحت -

به مدت زمان و غلظت آن هم توجه کرد و حتماً  یستیداشته باشد با کردن هم لیاستر تیشرکت سازنده قابل دییمحلول طبق تا کهیدرصورت-

 شود. تیرعا

مناسب و در ظروف  یهمجزا با تهو یاتاق عمل قرار داشته باشند و لازم است در اتاق یدر فضا یدداشتن بو نبا یلبه دل کنندهیضدعفون یهامحلول-

 لول،استفاده شود و ابزار پس از تماس با مح یلاز دستکش استر یدها بامحلول ینز اکردن ابزار اهنگام خارج ینشوند؛ همچن یدار نگهداردرب

ممنوع است،  یزن ینلازم را ندارد و استفاده از نرمال سال ییکارا یاصورت قطرهشستشو به یراو با آب مقطر شسته شود، ز یورصورت غوطهحتماً به

 .آن را کاهش دهد یداده و اثربخش ییررا تغ کنندهیمحلول ضدعفون یییمیاساختار ش تواندیموجود در آن م یمچرا که سد

و  محلول یو انقضاء محلول و نام محلول و درصد آن و مقدار آب و محلول اضافه شده به همراه نام فرد مسئول آماده ساز یسازآماده خیثبت تار-

 .شود ختهیر دور محلول یلودگآ نوع هر شاهدهو در صورت م باشد یم یضرور ظرف یرو بر ینحوه نگهدار
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شدن محلول  قیداخل لومن ها باعث رق ایابزار  یحتماً ابزار خشک شوند چون آب موجود بر رو دیبا یضدعفون یهامحلولقبل از گذاشتن ابزار در -

 شود. یو کاهش درصد غلظت محلول م

 .شود تیرعا دیبا آن بیترت کهستا یمراحلشامل لحامر ،طور کاملسطح بالا به  ضدعفونی منجاا ندیافر جهینتدر-

 از: اندعبارتمراحل  نیا

 شستشو 

 یآبکش 

 نمودن خشک 

 نمودن یضدعفون 

 نوزایشده جهت حذف پسودوموناس آئروژ لتریف ای لیشده با آب مقطر، استر یضدعفون لهیوس یکشآب 

 نمودن خشک 

 ،یشیرو یها یکه باکتر شودمیاستفاده  ییایمیمواد شسطح از  نیدر ا (:Intermediate Level Disinfection) متوسط سطح یضدعفون

 باتیترکالکل،  ها محلول نیاز جمله ا برند. ینم نیلزوما اسپورها را از ب یکنند ول یها را نابود م قارچ شتریو ب ها روسیو یبعض ها، ومیکوباکتریما

 است. دوفوری باتیو ترک میسد تیپوکلریه  مثل کلره

در دوره  راپوشش دار  یها روسیقارچ ها و و یبعض ،یشیرو یهایباکترمواد،  نیا(: Low Level Disinfection) نییپا سطح یضدعفون

 شده است. قیرق نیدیها و کلرهگز کیفنول ،یتیچهار ظرف یها ومیها آمون محلول نیکنند. از جمله ا یرا نابود م محدود یزمان

باشند.  منیافراد استفاده کننده ا یالامکان برا یتا حت کندمی تیتبع یاز اصول ایدر تمام دنمختلف  یبا کاربردها ییایمیش یهامحلولاستفاده از 

 مشخصات شامل: نیبرچسب مشخصات باشد.  ینشده دارا قیشده وچه رق قیمحلول ، چه رق یاست که ظرف حاو نیا یمنیاصول ا نیاز جمله ا

خاص محلول و نام  یدما ،یورغوطه یداخل محلول، غلظت محلول، زمان لازم برا لیوسا نوع نییانقضاء، تع خیتار ،یسازقیرق خینام محلول، تار

در برخورد با محلول مورداستفاده و اقدامات لازم در  یمنینکات ا تیشامل رعا ییاست که راهنما نیا گریاست. نکته مهم د کنندهقیشخص رق

 شده و در دسترس باشد. هیته شانیصورت و چشم اشدن آن به دهیپاش ایکارکنان با بخار محلول  تیصورت مسموم
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 ییایمیش یها کنندهیضدعفون انواع

 

 :هاالکل-

اما  ببرند نیرا از ب ها روسیها و و عامل سل(، قارچ ی)از جمله باکتر ها یباکتر ندتوانمیتا متوسط هستند که  نییسطح پا یمواد ضدعفون هاالکل

 یچیرکتال، ق و یدهان یتومومترها یضدعفون یاما برا ستند،یمناسب ن یجراح لیوسا یضد عفون یها برا اثر ندارند. الکل ها یاسپور باکتر یرو

بردن  نیاز ب یغلظت الکل برا نی. بهترشوندمیاستفاده  زاتیو تجه لاتورهایدارو، سطوح ونت یها الیدرب و ،یپزشک یها یبخش و گوش یها

 باشد. یم قهیدق 2تا  هیثان 30را به خود اختصاص داده که  یکنندگ یزمان ضدعفون نیاست. الکل ها کمتر صددر 80 تا 70 نیب هایباکتر

 :کلردار باتیترک-

)جامد(  میکلس تیپوکلری( و هعی)ما یخانگ دکنندهیسف ای میسد تیپوکلریمحلول ه ،یسازیضدعفون یمحلول کلردار مورداستفاده برا نیترجیرا

را  هالمیوفیشده و ب کسیخشک و ف یهاسمیو ماندگار است، ارگان متیقاست، ارزان یکروبیضدم تیاز فعال یعیوس فیط یارامحصول د نیاست. ا

 یبالا باعث خوردگ یهادر غلظت هاتیپوکلریسوزش معده و حلق است. ه ه،یاستفاده از آن التهاب قرن یز جمله عوارض جانبا. دیزدایسطوح م از

 موادقبل از استفاده  نیبنابرا شود؛یم رفعالیاز جمله خون غ یدر حضور مواد آل نی. همچنستندیمناسب ن یابزار فلز یضدعفون یو برا شوندمیفلز 

 . کندمی نوژنیمواد کارس جادیا دیبا فرمالدئ تیپوکلریه بی. ترکمیرا حذف کن یآل

ماده  کیعنوان  به یخانگ یها دکنندهیسف .شوندمیاستفاده  ها شخوانیپ یو رو نیکف زم یضدعفون یمعموال برا یدر مراکز درمان هاتیپوکلریه

 .شود یم شنهادیخون پ یلکه ها ییگندزدا یشده برا دییکننده تا یضدعفون

د مور ینآن با نام فرمال آبییهو محلول پا شودیشناخته م یقو کنندهیضدعفون یکعنوان به یعو ما یبه دو شکل گاز یدفرمالدئ :دیفرمالدئ-

 یتخاص یدارا یبترک ینکه ا دهدینشان م یاست و شواهد علم کنندهیکشدت تحربه یاماده یدحال، فرمالدئ ینبا ا گیرد؛یاستفاده قرار م

. محدود شده است یینپا یهادر غلظت یامروزه استفاده از آن حت روینازا شود،یزا محسوب مانسان سرطان یطور بالقوه برابه وبوده  ییزاجهش

سطح  کنندهیضدعفون یهاها از محلولآن یکه به جا شودیم یهکاملًا منسوخ اعلام شده و توص یدفرمالدئ یهاکاربرد قرص یر،اخ یهاسال یط

 یفارا ا استریلنقش نگهدارنده  تواندیندارد و تنها م کنندگییلاستر یتخاص فرمالین قرص که مهمنکته  ینبا توجه به ا یژهوشود، به هبالا استفاد

 زقابل اعتماد با استفاده ا یلیزاسیونبه استر یابیتوجه داشت که دست یدمانده است. با یناشناخته باق یزآن ن کشییکروبم یتفعال یزانکند و م

درصد  100تا  75 یو رطوبت نسب گرادسانتیدرجه  80تا  60 ینب ییگاز همراه با دما یممکن است که غلظت بالا یطیتنها در شرا یدفرمالدئ

 .یستو اجرا ن یابیکه در عمل قابل دست یطیفراهم شود، شرا
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 ،یرومتریدستگاه اسپ یمانند آندوسکوپ ها، لوله ها یپزشک لیوسا یبرا جیو را لاسطح با کنندهیضدعفون کی دیگلوتارالدئ: دیگلوتارالدئ-

و  یسماستفاده کرد چون  دینبا یبحران ریکردن سطوح غ زیتم یمحلول برا نیاست.از ا یو تنفس مصنوع یهوشیب لیوسا ز،یالید یدستگاهها

و اثر آن کاهش  شده قیبطور کامل خشک نشوند محلول آماده شده رق یکه ابزار بعد از شستشو با دترجنت و آب کش یدر صورت است. متیگرانق

 سازگار است. لیوسا ها مناسب و با انواع نیدرون ب یبرا یفور ایسرد و  لی. استفاده از آن جهت استرابدی یم

 یورغوطه یبرااستفاده از مخازن روباز  ه،یبدون تهو یمحلول در فضا نیاستفاده از ا. انسان عوارض ناخواسته دارد یبرا دیبا محلول گلوتارالدئ تماس

غشاء  کیپوست، تحر کیتحر همچون: یعوارض جادیباعث ا تواند یم یحفاظت فرد لیسطوح و عدم استفاده از وسا یمحلول بر رو دنیابزار، پاش

 شود. یویر یها یماریب دیتشد ،یطیمح

 :دروژنیه دیپراکس-

 روسیو مخمرها،ها،  قارچ ،یشامل باکتر ها سمیاز ارگان یعیوس فیط یقرار دارد. بر رو لاسطح با یها کنندهیضدعفوندر دسته  دروژنیه دیپراکس

سطح بالا با انواع  یدارد. که جهت استفاده به عنوان ضدعفون یشتریب تیفعال یگرم منف یها یمحلول در مقابل باکتر نیا، و اسپورها موثر است ها

 باشد. یها ناسازگار م نیدرون ب

 :دوفورهای-

 به بازار عرضه نشده است. دی یماده فعال اصل هیبا پا ییسطح بالا کنندهیماده ضدعفون چیتا متوسط دارند و ه فیضع یقدرت ضدعفون دوفورهای

نسبت به  یتر عیسر یاثر کشندگ  1:100با رقت نیودایآ نیدیمحلول پوو، است نیودایآ نیدیپوو دوفور،ی نیو پرمصرف تر نیشده تر شناخته

. ستندیسطوح سخت مناسب ن یضدعفون یبرا نیفورها همچنیدواستفاده کرد.  یکونیلیس یکاتترها یبرا دینبا دی باتیآن دارد. از ترک ظیلمحلول غ

محلول  لیبا آب استر نیدیکلرهگز بیکه ترک گرددمیآن استفاده  یجابه نیدیمحدود و در اغلب کشورها از کلرهگز یلیخ دوفوری اتبیامروزه ترک

 .سازدیدرجه محلول پرپ را م 70با اتانول  نیدیکلرهگز بیترک وزخم 

 :یفنل باتیو ترک فنل-

 ،یمنفگرم  یها یباکتر یرو گرم مثبت دارند. یهایباکتر یرو یاثر خوب. ارندتا متوسط قرار د نییسطح پا یدر دسته گندزداها باتیترک نیا

 .دهند یدسته را کاهش م نیا یکش یباکتر تیمثل خون، فعال یمواد آل ،دارند یکمتر تیفعال ها روسیو یو برخ هاومیکوباکتریما

 :یتیچهار ظرف ومیآمون باتیترک-
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 یبرا دارند. یکمتر تیها فعال و قارچ هاومیکوباکتریمادر مقابل  ،قرار دارند نییسطح پا یداهادسته گندز دریتی چهار ظرف یومآمون یباتترک

 استفاده نمود. هاآناز  توانمی وارهایمبلمان و د ن،یمثل زم یربحرانیغ سطوح ییگندزدا

 یبرا یکننده موضع یضدعفون عنوانبه ،یمخاط یاتصال به پوست و غشاها یبرا ادیز لیکم و تما تیسم لیبه دل نیدی: کلرهگزنیدیکلرهگز-

و  نیدیکلرهگز %4دست  یکاربرد فراوان دارد. محلول شستشو زین یدر دندانپزشک نیرود. همچن یو زخم ها به کار م یمخاط یپوست و غشاها

تماس، به  هیثان 15در صورت  رود یو جراحان به کار م یدرمان یدست پرسنل بهداشت یضدعفون یکه برا %70در الکل  نیدیکلرهگز %0.5محلول 

HI روسیطور کامل و V-1 دینما یفعال م ریرا غ. 

  2یمیایی در جدول شماره ش هایکنندهیلاستر یاسطح بالا  هایکنندهیمنتخب مورداستفاده به عنوان ضدعفون یمیاییمواد ش هاییژگیو

سطح بالادر جدول  هایکنندهیبه عنوان ضدعفون یا یمیاییش هایکنندهیلترمورداستفاده به عنوان اس یمیاییعوامل ش یبو معا یااز مزا یاخلاصهو

 مورد مقایسه قرار گرفته شده اند. 3شماره 
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 ای بالا سطح یهاکنندهیضدعفون عنوان به مورداستفاده منتخب ییایمیش مواد یهایژگیو سهیمقا: 2جدول شماره 

 ییایمیش یهاکنندهلیاستر

 

 2ه جدول شمار

/  دروژنیه دیپراکس ییایمیش مشخصات

 كیپراست دیاس

(7.35٪  /0.23٪) 

 دیارتوفتالدئ

(0.55%) 

 دیگلوتارآلدئ

(≥2.0%) 

 كیپراست دیاس

(0.2%) 

 دروژنیه دیپراکس

(7.5٪) 

 کنندهیضدعفون یادعا

 بالا سطح

 20 یدما در قهیدق 15

 گرادسانتیدرجه 

 یدما در قهیدق 12

 ،گرادسانتی درجه 20

 25 یدما در قهیدق 5

 در گرادسانتی درجه
AER 

 در قهیدق 20-90

 درجه 25-20 یدما

 گرادسانتی

 20 یدما در قهیدق 30 ستین اجراقابل

 گرادسانتی درجه

 20 یدما در ساعت 3 ونیزاسیلیاستر یادعا

 گرادسانتی درجه

 یدما در ساعت 10 کدامچیه

 درجه 20-25

 گرادسانتی

 یدما در قهیدق 12

50-56 

 20 یدما در ساعت 6

 گرادسانتی درجه

  لدئیدرآگلوتا) بله ریخ ریخ یسازفعال

 (ییایقل

 ریخ ریخ

 استفاده دیمف عمر

 ییروزها تعداد) مجدد

 محصول كی که

 استفاده دوباره دتوانمی

 پروتکل طبق شود،

 نییتع مجدد استفاده

 (شودمی

 روز 21 مصرف بارکی روز 30-14 روز 14 روز 14

 مدت یماندگار یاردیپا

 محصول كی که یزمان

 انبار در دتوانمی

 یباق( نشده استفاده)

 بماند

 سال 2 ماه 6 سال 2 سال 2 سال 2

 خوب خوب یعال یعال ریخ مواد یسازگار

حداقل غلظت  بر نظارت

 محلولمؤثر 

 (%1) بله ریخ شتریب ای%1/5 بله ریخ

 دارلکه چشم، محرک چشم محرک یمنیا

 پوست کننده

 و چشم دیشد محرک یتنفس محرک

 (ظیغل محلول) پوست

 چشم دیشد محرک

 (یمنیا نکیع)
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 عنوان به ای ییایمیش یهاکنندهلیاستر عنوان به مورداستفاده ییایمیش عوامل بیمعا و ایمزا: 3جدول شماره 

 بالا سطح یهاکنندهیضدعفون

 3جدول شماره

 منافع مضرات ونیزاسیلیاستر روش

 سرب،) مواد یسازگار به مربوط یهاینگران دروژنیه دیپراکس/كیپراست دیاس

 از چه و ییبایز نظر از چه( یرو مس، برنج،

 یکاربرد نظر

 محدود ینیبال تجربه • 

 پوست و چشم به بیآس احتمال • 

  ستین یسازفعال به یازین •

 ستین توجهقابل سوزش ای بو •

 

 

  دیئگلوتارآلد بخار یتنفس محرک دیگلوتارآلدئ

 تیفعال کنندهکیتحر و تند یبو •

 کند نسبتاً یکش ومیکوباکتریما

  سطوح به بافت اتصال و خون انعقاد • 

 کیآلرژ یتماس تیدرمات •

 دیگلوتارآلدئ بخار شیپا هیتوص • 

 است شده منتشر یمتعدد یکاربرد مطالعات

 ارزان نسبتاً • 

 مواد با یعال یسازگار • 

 ،یرو برنج،) یسازگار به مربوط یهایننگرا دیپروکسا دروژنیه

 نظر از چه( شده یآبکار نقره/کلین و مس

 یعملکرد نظر از چه و ییبایز

 تماس اثر در چشم به یجد بیآس • 

 ستین یسازفعال به یازین

 دهد شیافزا را هاسمیارگان و یآل مواد حذف است ممکن • 

  دفع مشکل بدون • 

  سوزش ای بو مشکل بدون •

 شودمین سطوح به هابافت چسباندن ای خون انعقاد باعث •

  کندمی رفعالیغ را ومیدیپتوسپوریکر • 

 است شده منتشر استفاده مطالعات •

 تیحساس به منجر است ممکن مکرر تماس دیارتوفتالدئ

 به مبتلا مارانیب از یبرخ در حد از شیب

 . شود مثانه سرطان

  دیگلوتارآلدئ از ترگران •

  تماس اثر در شمچ سوزش •

 سطوح و هالباس ،یاسپورکش کند تیفعال •

 یطیمح

 الاثرعیسر یبالا سطح کنندهیضدعفون

 یسازفعال به ازین بدون • 

  بو بدون • 

  مواد با یعال یسازگار •

 به هابافت دنیچسب ای خون با یسازگار یبرا شده ادعا •

 سطوح

 شودمی تفادهاس ورغوطه یابزارها یبرا فقط دیاس كیپراست

 شیپا یبرا است ممکن یکیولوژیب شاخص •

  نباشد مناسب معمول

 را ابزارها از یکم تعداد ای اسکوپ کی •

 کرد پردازش چرخهکی در توانمی

 یهانهیهز آندوسکوپ، راتیتعم) ترگران • 

 به نسبت( دیخر یهانهیهز ،یاتیعمل

 بالا سطح یضدعفون

 ولمحل) پوست و چشم به یجد بیآس • 

 تماس صورت در( ظیغل

 (قهیدق 45-30) عیسر ونیزاسیلیاستر چرخه زمان

 55-50) نییپا یدما با عیما در یورغوطه ونیزاسیلیاستر • 

 ( گرادسانتی درجه

 ک،یاست دیاس) ستیز طیمح با سازگار یجانب محصولات •

O2، H2O )• ًخودکار کاملا  

 بردیم نیب از را غلظت شیآزما به ازین مصرف کباری ستمیس •

  استاندارد چرخه •

 دهد شیافزا را نیاندوتوکس و یآل مواد حذف است ممکن •

 طیشرا در اپراتورها یسلامت یبرا یجانب عوارض گونه چیه • 

 ندارد یعاد یاتیعمل
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 بدون استفاده، نقطه در ستمیس • 

 لیاستر یسازرهیذخ

 .شودمی کدر ومینیآلوم شده زیآنودا پوشش

  است سازگار ابزارها و مواد از یاریبس با • 

 چسباندینم سطوح به را هابافت ای کندمین منعقد را خون •

 حذف و ابدییم انیجر اسکوپ قیطر از کننده لیاستر ماده • 

 کندمی لیتسه را کروبیم و نیپروتئ نمک،

 کندمی یاسپورکش سرعت به • 

 مداوم، رقت) کندمی فراهم را روش یاستانداردساز • 

 معرض در گرفتن قرار دماها، کانال، وژنیپرف

 

 :یبند بسته فرآیند

 یلتحو یزتم ناحیه به انتقالپنجره  یقاز طر یلوسا یدند،طور مناسب خشک گردطور کامل انجام شد و ابزارها بهبه یسازپاک یندپس از آنکه فرآ

 ایدبخش ب ینکار در ا یزوشو دهند. مشست یحصح یکخود را با تکن یهاستد یدبا یتاز شروع فعال یشمرحله کارکنان پ ینو در ا شوندیداده م

محافظت  یل،وسا یبنداز بسته یمجدد ابزار به حداقل برسد. هدف اصل یشکاف باشد تا امکان آلودگ یااز هرگونه درز  یو عار یبهداشت یز،کاملاً تم

 شدن باز تا لحظه ارانجام شود که ابز یاگونهبه یدبا یبندبسته ینه است و بنابراو تا زمان استفاد یدر طول نگهدار یاز آلودگ یریها و جلوگاز آن

 کنندهاعمیلکند و لازم است عامل استر یجادا یلیزاسیوناستر ینددر برابر فرآ یمانع یدنبا یبندنوع بسته ین،بماند. افزون بر ا یباق یلاستر وضعیت در

شود که هنگام باز شدن، امکان  یطراح ایگونهبه یدبا یبندبسته ینبسته عبور کند. همچن هاییهلا یانم از کامل طوربه بتواند گاز یااز بخار 

: جنس مواد بسته یدر بسته بند مورداستفادهمواد  جنس .(10شماره  یرتصو)فراهم باشد یاتمحتو یبرداشتن ابزار بدون تماس و بدون خطر آلودگ

 را دارا باشد: ریز طیشرا و بودهسازگار  ونیزاسیلیو با روش استر یالملل نیو ب یمل یبا استانداردها دیبا یبند

 نباشد. یناقل باکتر ایبوده و حامل  کیولوژیبرابر عوامل ب در یمانع مناسب-

 باشد. بادوام-

 باشد. یسالم و بدون سوراخ و پارگ کپارچه،ی-

 مقاوم باشد. شیو سا ینسبت به رطوبت، پارگ-

به حداقل  دیبا یجراحدر محل ( کرونیدر حد م) زیر اریبس یپرزها زانیاز خود آزاد نکند. م بریف ایپرز  نیو لکه باشد و کمتر یاز مواد سم یعار-

 .دهند یواکنش نشان م یجسم خارج کیبدن به پرز به عنوان  یها بافت نیهمچن .کندمیعمل  سمیکروارگانیپرز خود به صورت ناقل م رایبرسد ز

 واکنش ندهد. کنندهلیاسترل و عام لیبا وسا-



38 

 

و بافته نشده  یصنعت یکاغذهاها، کاغذ کرپ و  پک یو یقسمت کاغذ کند. نفوذ یبه داخل بسته بند یبه راحت بخار( ای)گاز  کنندهلیاسترعامل -

  .دارند یخوب یرینفوذپذ  لاًمعمو

 باشد. )ضد آب( رینسبت به آب نفوذناپذ الامکانیحت-

 با بسته شدن کامل منافذ، اجازه ورود هوا به داخل بسته را ندهد. ،یساز لیاستر فرآیند پس از الامکانیحت -

استفاده در  مجوز یعنیباشد  یرتبه طب یدارا دیپوشش با شده باشند. دیمنظور تول نیهم یاستفاده شود که برا یبندبسته یبرا یفقط از مواد-

 را دارا باشد. یمقاصد پزشک

 

 

مناسب  یرینفوذپذ ینو تأم یاز آلودگ یریابزار، جلوگ یمنیکه با هدف حفظ ا CCCCدر  یلاستر یبندبسته هایروشاز مواد و  ییهامونهن :10تصویر شماره 

 .گیرندیمورد استفاده قرار م کنندهیلعوامل استر یبرا
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مراکز مورد استفاده است، اما  یو اگرچه همچنان در برخ آیدیبه شمار م یبندبسته هاییوهش ترینیمیاز قد یکیروش  ینا منسوج: پارچه

 ینوع پارچه برا ینهوا و گرد و غبار است. بهتر ی،در برابر آب، چرب یریپس از چند بار استفاده و نفوذپذ یفیتکاهش ک مانند یبیمعا یدارا

 روندیبه کار م ینبزرگ و سنگ هاییبندبسته یهستند که معمولاً برا استریکتان و پل یبترک یاشده از کتان خالص ساخته ایهپارچه ی،بندبسته

بلافاصله از چرخه خارج  یدگردد با یشدگسوراخ یا یکه پارچه دچار پارگ یشستشو شوند؛ در صورت یلیزاسیوناز هر بار استرو لازم است پس 

تر خواهد بود، با مطلوب یبندبسته یآن برا ییباشد، کارا یشتراست و هرچه تراکم بافت پارچه ب یالزام یهصورت دولابه پارچهشود. استفاده از 

مجاز  وجهیچهتوجه داشت که رفو کردن پارچه به یدپارچه را کاهش دهد. با یمحافظت یتخاص یجتدربه تواندیمداوم م یشووحال شست ینا

که  یدر صورت ین. همچنیدعمل آاز تماس با رطوبت به یریجلوگ یبرا یاطاحت یزانم یشترینب یدبا یست،و از آنجا که پارچه ذاتاً ضد آب ن یستن

 .شودیم یهها نسبت به بخار توصآن یرینفوذپذ یشبه منظور افزا یهاول یشستشو یکانجام  شود،یاستفاده م یبندبسته یرانو ب یهااز پارچه

 بافته نینو یها هستند که به روش یمصنوع افیال درصد 100 ایو  یمصنوع افیاز سلولز و ال یبیها ترک پارچه نیا :رمنسوجیغ یهاپارچه

 .گاز دارند و در برابر بخار یخوب یریمقاوم بوده و نفوذپذ عاتیدر برابر ما .باشند یمصرف هستند و قابل شستشو نم بارکیها  پوشش نیا اند. شده

تفاوت  از سلولز ساخته شده واست(  پک یو رول و یکاغذ قسمتمنظور  کندمی)با کاغذ موسوم به گرافت فرق  :(kraft paper) کرافت کاغذ

 یافزودن مواد بودن،ضد آب  یساخت آن استانداردها درتخلخل کنترل شده و  یدارا است که کاغذ کرافت نیدر ا یولمعم یآن با کاغذ بسته بند

به آن معنا است که در  نیاست.ا کرونیم 3/0 ازکمتر  منافذ یدارد و دارا ییلابا یکیمقاومت مکان نیمقاومت در نظر گرفته شده است. همچن و

 هیلادو  یبند شده که از بسته هیتوص .کندمیپرز از خود آزاد ن نیهمچن دارد. یمناسب یکروبی، حفاظ ضد ممناسب طیدر شرا یصورت نگهدار

 استفاده کرد. مرتبه نوع کاغذ دو نیتوان از ا یتوجه شود که نم دیبا استفاده شود.

و  بوده ریانعطاف پذ دارند. کرونیم 1/0 اندازه با یمنافذ .اندشدهسلولز ساخته  ریاز خم (:surgical grade) یرتبه جراح یکرپ دارا کاغذ

 .ستندی.قابل استفاده مجدد نشوندمیبزرگ هم استفاده  یها یبند بسته یدارند و برا یمقاومت خوب

 ینو ا شوندیشفاف ساخته م یمریپل هاییهو لا طبیرتبه  یدارا یاز کاغذها یبیها از ترکپوشش ینا :پك( یو ایرول ) یبیترک یکاغذها

 از استفاده با هاآنبرخوردار بوده و دهانه  یعلاوه بر آن، از استحکام و مقاومت کاف کند؛می فراهم را بسته داخل اقلامامکان مشاهده  یتشفاف

نوع  ین. ا(11)تصویر شماره  شده است یهها تعبدر ساختار آن یزن یمیاییش یکاتوراند یکو معمولاً  شودمیبسته  یمنطور ابه سیلر دستگاه

 یلهوسبه یدبا یکاغذ هاییسهک یهاسازگار است و لبه اکسایدیلنبا گاز ات ینبا بخار در اتوکلاو و همچن یلیزاسیوناستر هایروشبا  یبندبسته

 همواره بسته پر شود و یتچهارم ظرفتوجه داشت که تنها حدود سه یدها بابسته یندر ا ابزار یدماندستگاه دوخت مهروموم شوند. در هنگام چ
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با  یلیزاسیوناستر یندانجام شده و فرآ یدرستبه یقسمت کاغذ یقگاز از طر یاتا تبادل بخار  یردقرار گ یدر برابر بخش کاغذ یمریبخش پل 

 .یردمطلوب صورت گ ییکارا

صحت دوخت نشان دهنده  دییاتست با ت نی. اشودمیاستفاده  لریتست س ایشفاف و کاغذ از تست دوخت  هیلا نیدوخت ب حیعملکرد صح یبرا-

 طیاستفاده از تست، آن را در شرا یکند. برا یم دییرا تا یتیلیاستر یامر ثبات در نگهدار نیا کهشفاف و کاغذ است  هیلا نیب روزنهعدم وجود 

 یم دییتا حیخت صح. در صورت عدم مشاهده حباب و چروک دوردیدوخت انجام گ اتیشفاف و کاغذ قرار داده و عمل هیلا نیب ییدوخت دما

 شود. 

 

 

 استریل بندیبسته در استفاده مورد سیلر دستگاه و( پکوی) پلیمر–های کاغذای از رولنمونه :11شماره  یرتصو

 

 ظروف یبعض، مناسب هستند خشک( یدستگاه فور)گرما یبوده و فقط برا  نزنزنگ لاداز جنس فو لتریف بدون سخت ظروف سخت: ظروف

 یبند بسته بدون توانمیرا  لترداریاما ظروف سخت ف هستند. کلاوقابل استفاده در اتو یخارج یبند منفذدار بوده و با بسته لتریسخت بدون ف

و  سمیکروارگانیم برابر در یخوب یظروف سدها نی.ادید توانمیرا هاآنشفاف هستند و داخل  یمریظروف پل گذاشت. لاوداخل اتوک زین یخارج

 . (12)تصویر شماره از نوار چسب استفاده کرد. دینبا یفلز ای یکیستلاپ یها بستن جعبه یراب گردوغبار هستند.
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 مورد استفاده در بسته بندی ظروف سخت :12تصویر 

 

ه شده نشان داد 13همان طور که در تصویر شماره  استفاده کرد گرید زیهر چ ایسنجاق  ره،یاز گ دیها نبا بستن بسته یبرا :هابستهدرب  بستن

 ینوشته رو مجاز است. یا پارچه یبندهاو  اتوکلاو چسباستفاده از  .شوندمیبسته  شدن پاره ایباعث سوراخ شدن  لیگونه وسا نیا رایز است،

 یومحت یرو دیها نبا .جوهر نوشتهشود یانجام م ینیماش ای یبه صورت دست یبرچسب زن فهم باشد. قابل کاربر یواضح، روشن و برا دیبرچسب با

و شماره  کلاوبسته، شماره دستگاه اتو یانقضاء، نام مسئول بارگذار خیشدن و تار لیاستر خیتار له،ینام وس یدحاویها با بسته رسوب کند.نوشته

در  یآلودگ ای یکیمشکل تکن کیکه اگر  کند یبه ما کمک م هانوشته نیا ثبت شود. زیاقلام ن دتعدا دیو در مورد ست ها با مربوطه باشد کلیس

 از  شتریب دیبسته ها نبا زیسا نکندتجاوز   لوگرمیک 4- 5از  اتوکلاوداخل  یها بسته .وزنمیکن یابیها را رد بسته یرخ دهد به راحت لیوسا

 است. متر یسانت 28*28*47

 ح،یصح برچسب دن بسته،پلمب بو ای حیبسته، دوخت صح یخارج یها هیلاسالم بودن  نکات توجه نمود: نیبه ا دیبا هابسته یابیارز جهت

 انقضاء بسته. خیتار ،ییایمیش کاتوریاز اند حیاستفاده صح

 یبند بسته یبرا یا شهیو ش یفلز یو ظروف استوانه ا یافتیساخته شده از مواد باز یهاپوششگرافت،  ای یطراح یکاغذها ایاز روزنامه  استفاده

 ممنوع است.

 

 .لیاستر یهاست حیصح یبنداز بسته یانمونه:  13تصویر شماره 
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 ونیزاسیلیاستر

 رود. یم نیاز ب عیما ایجسم جامد  کیموجود در سطح  یها سمیکروارگانیآن همه م یاست که ط یفرآیند ونیزاسیلیاستر-

هدف  که رد چراک نیتضم توان یرا نم یپزشک لیبودن وسا لیانجام نشده باشد، استر ونیزاسیلیاستر فرآیندقبل از  سازیپاکعمل  کهیدرصورت-

 است. ماریب یمنیجهت حفظ ا لیاستر لیوسا نیما تام

 بخار که از تماس تمام اجزاء آن با رندیقرار گ یطور دیبا لیاست که وسا لیدل نیبه هم کندمی اثر لیسطح وسا یبخار آب اشباع شده رو-

 باز گذاشته شوند. دیبا ها یچیوجود داشته باشد مثال ق نانیاطم

دو نوع  .دارد ینفوذ خوب است و عیارزان و سر ،یسم ریروش غ نیا روش است. نیاعتمادترقابلو  نیبا بخار آب از پرکاربردتر ونیزاسیلیاستر-

وارد  لیمحفظه استر یها کناره ای بالابخار از  یتیگراو یهادر دستگاه است. لاءتحت خ لاوو اتوک (یتی)گراو تحت جاذبه هی، نوع تخلکلاواتو یاصل

تحت جاذبه  یلاوهااتوک .شود یم رانده رونیب هیتخل چهیدر قیجاذبه از طر یرویتر از هوا است، هوا از ته محفظه و به کمک ن چون سبکشده و 

که بخار به  یرمتخلخلیغ لیو وسا یبهداشت یها زباله بردن نیاز ب ،یو آب ییت دارولامحصو ،یشگاهیآزما یها طیمح یساز آماده یبرا لاًمعمو

برخوردار  یلاناز زمان بخار طو وجود هوا، لیبه دل ، جاذبه تحت لیاستر یها .دستگاهشوندمیدر تماس باشد، استفاده  هاآنبا سطح  میطور مستق

 .شوندمین هیتوص (یسکوپاپارلا زاتیتجه همچون ) یو لوازم توخال لاماق لیعدم امکان استر لیبه دل یهستند و به طور کل

دما و  زانیم اندک و محدود به یروش با روش قبل نیاگر چه تفاوت ا(: لاءتحت خ هی)تخل ومیوک پره لاوبا استفاده از اتوکبا بخار  ونیزاسیلیاستر-

تا  شود یم ینیب شیپ لاءپمپ خ کی لیاستر یها نوع دستگاه نی.در اباشد یروش قابل توجه م نیدر ا لیاستر تیفیاما ک ،باشدمیهوا  هیتخل

به داخل  اول لحظه از بای، امکان نفوذ تقر لاءاز پمپ خ یبارز برخوردار یژگیو شود. هیبخار، تخل دنیاز دم شیپ ل،یداخل محفظه استر یهوا

اجسام متخلخل  یحت لیاز لحظه اول به داخل وسا بایبخار تقر خلاء شیدر نوع پ نکهیبا توجه به ا .باشد یمتخلخل م اقلام یو لوازم حت اقلام

حرارت،  مقاوم به لیوسا کردن لیروش استر نی.بهترباشد یم یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک دییاه مورد تادستگ نیا کند، ینفوذ م

 است. ومیوک یپر لاوبا بخار با استفاده از اتوک ونیزاسیلیاستر

هوا و  کامل هیاست که تخل لازم اتوکلاونوع  نی.در اکشدیم رونیداخل محفظه را ب یوجود دارد که هوا لاءپمپ خ کی لاءتحت خ لاواتوک در

 نییو پا ییدر بخش جلو یافق بطور لاوروزانه قبل از استفاده از اتوک دیبا کید–یورقه تست بوو گردد. شیپا کید–ینفوذ بخار با تست بوو زانیم

 درجه 134 یدمادر  قهیدق5/3مدت  به لاواست قرار گرفته و اتوک یکه محفظه دستگاه خال یدر زمان ه،یتخل چهیدرب و در کی، نزد لاواتوک

 استفاده کرد. اتوکلاو از دیرنگ داده نشود نبا رییتغ نواخت کیبه صورت  کید یاگر ورقه بوو روشن شود. گرادسانتی

 .شودمیدما، زمان و فشار ثبت  یریگاندازهبا  یکیگراف ای یچاپ یخروج کیبخار با استفاده از  یوهالاکار اتوک کلیعات هر سطلاا-
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 شوند.  یگانیثبت و با یستیبا جیاست و نتا یالزام ونیزاسیلیاستر کلیدر هر س کیولوژیو ب ییایمیش یکاتورهایبا استفاده از اند یفیترل ککن-

 ی)حاومقاوم به اسپور یها سمیکروارگانیاز م کیولوژیب کاتوریبا بخار با کمک اند ونیزاسیلیاستر ییکارا یابیروش ارز نیترکاملو  نیبهتر-

 .باشد یم (لوسیترموفورئااستآتروفتوس و  لوسیباس یسپورهاا

 :کنندهلیاستر دستگاه یبارگذار

 .شود یم کارخانه سازنده انجام یهانیتکنسو  نیتوسط مهندس زین لاونگهدارنده اتوک اتیعمل نمود. زیروزانه تم دیرا با لاواتوک یمحفظه داخل-

 .شود ینگهدارنده در بخش نگهدار اتیاسناد عمل

 .شوندمیمحسوب ن لیاستر هابسته ل،یمرطوب بودن وسا ای و ینیدر صورت مشاهده قطرات آب در داخل س-

ساعت  1-3 لاًمرحله معمو نیا نمود. جاجابه ایاز سبد دستگاه خارج و  دینبا دهیاتاق نرس یآن به دما اتیمحتو یکه دما یرا تا وقت لیاستر لاماق-

 .فتدیسرد اتفاق ب یهوا انیجر ای دیشد یتردد به دور از گرما کم هیناح کیدر  دیبا لاواتوک کلیبعد از اتمام س ها سرد شدن بسته .کشد یطول م

باشد  یا گونه به دیبا لیاستر لاماق دمانیو چ رهیذخ .دییرا از سبد داخل دستگاه با دقت خارج نما هاآنخشک و خنک شدند  هابستهکه  یزمان-

 .ردیصورت گ یبه راحت هاآنگذاشتن و برداشتن  ،ییه و شناسانداشت یکه احتمال آلودگ

واحد  در که صورت نیبه ا د،یکن لیبرگردانده و مجددا استر ونیزاسیلیرا به بخش استر هاآنگذشته  لیاستر یها انقضاء بسته خیتار کهیدرصورت-

 ونیزاسیلیقبل از استر .دیدرون بسته قرار ده دیجد ییایمیش کاتوریندا کیو  دیرا عوض کن یکتان یها پارچه د،یجعبه ها را باز کن ونیزاسیلیاستر

 یدر صورتو  شوند یبند کاغذ بسته ضیمجددا با تعو دیبا زیپک ن یشده در و دهیچیپ قلاما .رندیقرار گ دیجد یبند در بسته لاماق هیکل دیبا مجدد

 .دیکنترل عفونت گزارش کن میه تشده مورد را ب جادیا ونیزاسیلیاستر فرآیندکه هر گونه اشکال در 

 .شوندمیاستفاده  ییسرپا یها کینیها و کل یدندانپزشک عمل، یدر اتاق ها حملقابلو  یزیروم یوهالااتوک-

حامل  یگارعبور کند. یراحتبهتا بخار  دیکن زیدستگاه با برس تم یسبد و تور یباشد. پرزها و رسوبات را از رو زیتم ملاً کا دیمحفظه دستگاه با-

 شود. زیتم  لاً کام دیسبد با

 دیندههم قرار  یبسته ها را رو ،دیبسته ها گردش نما نیب یدر داخل محفظه به راحت کننده لیباشد که عامل استر یاگونهبه دیبار با دمانیچ-

 (یکتاب صورت.)به رندیرار گقفسه ق یکه از قسمت طول رو دیقرار ده یابزار را به پهلو طور یها ینی. سدیرا به پهلو بگذار هاآن و
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 قسمت نیترلاسقف محفظه و با نیکف و سقف دستگاه در تماس باشند. ب وارها،یبا د دیمجاور فاصله داشته و نبا یهابستهاز  دیهر بسته با-

 .دیمتر فاصله باشد. هرگز بسته ها را کف محفظه قرار نده یسانت5/7بار

 شود. یریکل دستگاه بارگ تیظرف %80 از شیب دیجنس باشند و نبا کیاز  حایترج دیبا کلیداخل دستگاه در هر س یهابسته-

 .رندیقرار گ یکاغذ یها قسمت یشفاف روبرو یهاپک قسمتیو یهابسته یبارگذار یبرا-

 نماند. یباق هاآندر  عانیاز م یکه بخار ناش رندیها قرار گ دربسته یابزار متخلخل طور-

 پوشانده شود. زیت اءینوک اش نزنند. بیسبک آس اءیکه به اش رندیقرار گ یطور نیسنگ اءیاش-

 فلش() عیسر ونیزاسیلیاستر

 قهیدق 15تا  5/7مدت زمان حدود  یو ط گرادیدرجه سانت 135تا  132 یفلش در دما یدر اتوکلاوها یبندفاقد بسته یایاش کردنلیاستر-

 یبندابزار بدون بسته وهیش نیدر ا رایز رود؛یکار معمل به یهادر اتاق یبحران لیوسا یبراخاص و صرفاً  طیروش تنها در شرا نیو ا شودیانجام م

 یابزار جراح ای لهیوس نی. بنابراابدییم شیافزا کلیس انیمجدد پس از پا آلودگی خطر کردن،خشکنبود مرحله  لیدلو به ردیگیدر اتوکلاو قرار م

 ستا دیشود. لازم به تأک نیآن تضم یمنیبرسد تا ا طیمح یاز استفاده خنک شده و به دما شیپ دیاشده است ب لیروش فلش استر قیکه از طر

 لیاستر طیشرا جادیروش امکان ا نیا رایز رند،یفلش مورد استفاده قرار گ یسازلیبا روش استر دینبا وجهچیبه ه یمصنوع یکه پروتزها و اعضا

و احتمال سوختن  یفیکنترل ک یبرا کیولوژیب کاتوریروش، عدم وجود اند نیا بیمعا ریاز سا.کندیرا فراهم نم یاقلام حساس نیچن یمطمئن برا

 هاآن یبند ابزار با ابعاد محدود که امکان بسته عینمودن سر لیاستر یروش برا نیا از است. ونیزاسیلیفاصله پس از استرلاداغ ب لیبا وسا مارانیب

قرار گرفته  کندمیکه بخار با سرعت به داخل آن نفوذ  دهیمحفظه پوش ایباز  ینیس کیدر  اجسام .رود یکار م وجود ندارد، به لیاستر فرآیند یبرا

 در اتاق دیبامحدود صورت گرفته و دستگاه  طیو در شرا یروش تنها در مواقع اضطرار نیاستفاده از ا .ردیگ یم به سرعت صورت لیاستر فرآیندو 

 ونیزاسیلیاستر به ازین احتمال با خاص اقلام که شود انجام یستیبا خاص اقلام یفور نمودن لیاستر خصوص رد یزیر برنامه .باشد عمل یها

 به ازین مورد اقلام ستیل کی و باشد داشته نانیاطم خاص اقلام یفور لیاستر با مرتبط زاتیتجه وجود از سرپرستار و شوند ییشناسا یفور

) باشند داشته یآگاه آن از پرسنل و باشد موجود نیمراجع آمار اساس بر مارستانیب یجراح و یمتهاج یجرهایپروس اساس بر چیپ تک صورت

  (.دارد تیارجح چیپ تک لیوسا از استفاده
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 نییپا یدردما لیاستر

 نمود لیاستر لابا یبا دما و جیرا لیاستر یها در دستگاه توان یآن، نم دهندهلیتشکمواد  ایو  یعملکرد تیو لوازم را به جهت ماه لاماز اق یبرخ

موجود باشد  هاآن ستیشوند و ل ییشناسا مارستانیدر کل ب ونیزاسیلیاستر فرآینداقلام حساس به حرارت در  هیکل یستیمنظور با نیا یکه برا

سرد  ونیزاسیلیاستر آیندفر یفیمطلع باشند و انجام کنترل ک هاآنکردن  لیاقلام حساس به حرارت بخش و نحوه استر ستیپرسنل از ل یو تمام

برون  دیسرد با ونیزاسیلیاستر زاتیشرکت سازنده انجام شود و در صورت نداشتن تجه دییموجود و مورد تا یاختصاص ینشانگرها یریبا به کارگ

 یحساس به دما معرفم و لوازم لااق لیبه منظور استر یاریبس نیگزیجا یها گذشته، روش یدر سالهاشود و نسخه قرارداد موجود باشد.  یسپار

 اشاره شده است. هاآن نیمعروفتر به اند که در ادامه شده

 لنیات دیاکس گاز

 60از شیب یتحمل دما تیکه قابل یملااق لیدستگاه به منظور استر نیاز ا .باشد یم دیاکس لنیدما دستگاه ات کم لینوع دستگاه استر نیترمعروف

استفاده از گاز  تر، مناسب و دتریجد یها با ظهور روش .شود یخشک هستند استفاده م یا بخار و گرمارا نداشته اما سازگار ب گراد یدرجه سانت

 گاز.شودمیروش استفاده  نیا از عیمنسوخ و ممنوع خواهد شد، اما در حال حاضر همچنان در سطح وس لاًکام ندهیآ یها در سال دیاکس لنیات

 زمان لنیات دیبا گاز اکس ونیزاسیلیاستر یها ستمینقاط ضعف س نیتر مهم .باشد یقابل انفجار مرنگ و قابل اشتعال و  یب یگاز لنیات دیاکس

 ییکارا لنیات دیاکس با گاز ونیزاسیلینقطه قوت روش استر نیبزرگتر و کارکنان است. مارانیب یو خطرناک بودن برا لابا نهیهز کل،یس ینلاطو

قرارگرفتن  دهنده لوازم است. لیتشک به مواد یبیآس چگونهیحساس به حرارت و رطوبت، بدون ه ینمودن لوازم پزشک لیمناسب جهت استر اریبس

اعصاب  ستمیس لالاخت زیو ن یتنفس ستمیس ممکن است منجر به التهاب پوست، چشم ها، دستگاه گوارش، لنیات دیافراد در معرض گاز اکس

دستگاه  یبرا یضد انفجار تیجداگانه با قابل اتاق ینیب شیپ قرار داد. یانسان نوژنیدر دسته عوامل کارس دیرا با لنیات دیلذا اکس شود. یمرکز

 سما استفاده شود.لاهمچون پ دما کم لیاستر دتریجد یها از روش دیمکان بالاا یحت .باشد یم یالزام لنیات دیاکس لیاستر

 دروژنیه دیپراکس یگاز پلاسما

 ریبا سا شدن نیگزیبه سرعت در حال جا یتکنولوژ نیا .ردیگ یصورت م ییایمیسما و به صورت شلاروش به واسطه گاز پ نیدر ا لیاستر فرآیند

در  هستند. لاءخ و شدت یورود یسمالاروش، نوع گاز پ نیا یاثربخش زانیدر م کننده نییدو عامل تع .باشد یدما م کم لیاستر یها دستگاه

 .شوندمی لیاستر ،یپسماند سم جادیم و لوازم حساس به دما و رطوبت بدون الاروش اق نیا

در  .گردد یم جادیا شودمیاعمال  ویکروویم یانرژ ایو  ییویء کامل که در آن امواج با فرکانس رادلامحفظه بسته تحت خ کیسما در لاپ حالت

 .باشند یم آزاد یها کالیبصورت راد هاآناز  یلیکه خ شود یم جادیشده و ذرات باردار ا جییگاز ته یها مولکول طیشرا نیا
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 دستگاه یاثر بخش ونیزاسیلیاستر کلیسما در هر سلاو پ دوژنیه دیبا استفاده از دو مرحله انتشار پراکس کننده لیاستر یهادستگاه دیجد نسل

نفوذ بخار پر  .بدای کاهش ونیزاسیح نرم افزار صورت گرفته است باعث شده زمان استرللااص لهیکه بوس ستمیارتقاء س نیا اند. داده شیرا افزا

 شیافزا ستمیس لهیبوس دیجد یها دستگاه است که در ستمیس نیا یها تیاز محدود یکیو بلند  کیبار یبه داخل لومن ها دروژنیه دیاکس

 رفع شده است. یانتشار تا حدود دهنده

 دیفرمالدئ

نتوانسته  تاکنون روش نیا .شود یاس به دما و رطوبت استفاده محس م و لوازملاکردن اق لیاستر یبرا دیفرمالدئروش از بخار سرد به همراه  نیا در

 منسوخ و ممنوع شده است. زین رانیدر ا ریاخ یها مربوطه را کسب کند و استفاده از آن در سال یاستانداردها

 لیکه در حال حاضر به دل بوده بزارا یضدعفون یها از جمله روش UVو اشعه ویکروویاستفاده از ما ،دیفرمالدئقرص  ایجوشاندن، استفاده از بخار -

 کنار گذاشته شده است. ایدن شرفتهیدر مراکز پ تر منیا یها وجود روش

 (UV) ماوراءبنفش تابش

 یسازرفعالیغ یشده براشناخته هایروشاز  یکی دارد، قرار نانومتر 400 تا 260 موج طول( که در محدوده UVتابش ماوراءبنفش )

 400–315)طول موج  UV-Aبه سه دسته  فیط نیاست. ا یتماس یو لنزها یومیتانیت یهامپلنتیهوا، ا ،یدنیآشام در آب هاسمیکروارگانیم

 یدارا UV-Cسه نوع،  نیا انیدر م شود؛یم متقسی( نانومتر 280–100)طول موج  UV-C و( نانومتر 315–280موج  ول)ط UV-B(، نانومتر

جهش در  جادیو ا DNA بیتخر ییکه توانا باشدینانومتر م 254آن حدود  یکشکروبیثر ماست و طول موج مؤ یکروبیاثر ضدم نیشتریب

وجود  عتیدر طب سازونی ریغ یاز پرتوها یعنوان بخشو به ستین تیاشعه قابل رؤ نیبه ذکر است که ا زمرا دارد. لا هاروسیو و هایباکتر یهاژن

 دارد.

دما،  ون،ینوع سوسپانس سم،یکروارگانیطول موج تابش، نوع م ،یمانند وجود مواد آل یعوامل ریتحت تأث UV یکشکروبیبالا، اثر م ییوجود کارا با

 یهاعمل، اتاق یهاجمله اتاق از یبهداشت یهاطیدر مح UV . کاربردردیگیلامپ قرار م وبیسطوح و ت یآلودگ زانیم ایفاصله  زیشدت تابش و ن

 که اندازه هاروسیبر و ژهیوو به شودیسطوح محدود م یموجود در هوا و کاهش آلودگ یهاسمیارگان یسازرفعالیغ به کیولوژیب یو هودها زولهیا

در  مکمل یعنوان روشو همواره به شودیمحسوب نم کنندهلیاستر ییتنهابه UV حال، نور نی. با ادهدینشان م یتردارند اثر مطلوب کوچکتری

 .ردیگیمورد استفاده قرار م ونیزاسیلیراست ای یضدعفون هایروش ریکنار سا
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 جادیآن در ا ییتوانا لیبه دل زیشد و امروزه ن یهوابرد معرف یهاکاهش انتقال عفونت یبرا یعنوان ابزاربه 1940در دهه بارنینخست UV اشعه

 ذباشعه را ج نیاز ا یادیمقدار ز کینوکلئ دیو اس نیداشتن پروتئ لیبه دل هایدارد. باکتر یعیکاربرد وس هاسمیکروارگانیم DNA در بیآس

پرتو به شدت  نیا یاثرگذار زانی. مروندیم نیخود از ب یکیساختار ژنت بینور، به علت تخر ریدر مس میمستق یریو در صورت قرارگ کنندیم

 یهاسلول ینابود زانیله کمتر باشد، مو فاص شتریمعنا که هرچه شدت تابش ب نیدارد؛ بد بستگی سطح با منبعو فاصله  یریتابش، زمان قرارگ

 ردیدر مرکز اتاق قرار گ قاً یدق دیلامپ با ار،یاستفاده شوند. در کاربرد س اریس ایصورت ثابت ممکن است به UV یهالامپ .ابدییم شیافزا یکروبیم

هر لامپ  یکشیباکتر یهایژگیز آنجا که واتاق را پوشش دهد. ا یهاباشد که تمام بخش یاگونهبه دیو در صورت نصب ثابت، محل نصب با

 یانرژ زانیدستورالعمل معمولاً شامل طول عمر لامپ، شدت تابش و م نیاست؛ ا ضروری سازندهق دستورالعمل کارخانه یدق تیمتفاوت است، رعا

 .باشدیاز واحد سطح در واحد زمان م یخروج

  :UVاشعه از استفاده تیمحدود

 شهیش از نفوذ به قادر صاف آب و غبار بدون یهوا از پرتو نیا عبور باوجود است آن فیضع نفوذ قدرت اشعه نیا از استفاده در یاصل تیمحدود

 چشم به میمستق صورت تابش در نیا بر علاوه .باشد ینم ریش و یچرب نازک یها هیلا و کدر یهامحلول ها کیپلاست از یاریبس ،یمعمول

 .شد خواهد سرطان دچار باشد تماس در آن با یطولان مدت پوست اگر و شده هیشبک در صدمه باعث

 : استفاده طیشرا

از اشعه  استفاده نوبت هر در لازم زمان مدت که داشت توجه دیبا یول است متفاوت اشعه چراغ از استفاده دفعات بخش طیشرا به توجه با -

کردن  زمان مصرف، جهت کنترل زمان و  ادداشتی ایو  مریده از تاساعت استفاده از چراغ ثبت گردد استفا دیباشد و با یساعت م 8حداکثر 

  .کارکرد لامپ

 .و گرد و غبار پاک شود یشده و هرگونه آلودگ زیکاملا تم دیبا زاتیو تجه طیقبل از روشن کردن چراغ، مح -

 یقسمت ها یچراغ را در تمام ،یبه فواصل زمان دیکند لذا با یم یتابد ضد عفون یاز اتاق را که به آن م یچراغ فقط قسمت نکهیبا توجه به ا -

 اتاق قرار داد. 

 .دیدرب را با چسب بپوشان یقبل از روشن کردن چراغ، هواکش را خاموش نموده درب اتاق را بسته و درزها -

 موجود در اتاق باز باشد.  لیو وسا یا شهیش یکمدها، قفسه ها هیدرب کل-

 شود.  زیل تمسطح لامپ با الک یبه صورت دوره ا -

 .ابدی یکاهش م ادیز زانیبه م یکش یاثر باکتر یشود. در نور مرئ کیو اتاق تار دهیها پوش شهیدر موقع استفاده از لامپ پنجره و ش -
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 . ندیاستفاده نما نکیمحافظ و ع یها افراد از لباس میدر صورت تماس مستق -

 ود. قطع و وصل اشعه خارج از اتاق نصب ش دیبهتر است کل -

  دشو دهیداروها پوش یاز داروها به اشعه حساس هستند رو یچون بعض -

 یگذار اشعه هنگام اتاق در نور کننده منعکس اءیاش ریسا و نهیآ از استفاده عدم-

 یگذار اشعه هنگام هشداردهنده تابلو نصب و استفاده - 

 .قهیدق 10 مدت به حداقل مناسب هیتهو از استفاده کار اتمام از بعد - 

 WasherوFlusher  یها کنندهیضدعفون

 ماریب یها مانند لگن یلیکردن وسا زیو تم یضد عفون یهستند که برا یا و بسته کیاتومات یها شر و واشر دستگاهلاف یها کنندهیضدعفون

 ها دستگاه نیا کرد. زیشر تملاف یاه کننده یباضد عفون توان یرا م ماریلگن ب لیاز قب یلیوسا .شوندمیاستفاده  ییدستشو یها و لگن یبستر

 نیماش نیاز ا استفادهبا  .دهند یکردن را انجام م زیآب گرم و دترجنت عمل تم عیسر انیهستند و با جر یاقهیچنددقکوتاه  کلیس کی یدارا

 .ستا ازیمورد ن یکمتر ییایمیش یکش ها کروبینبوده و مواد قابل مصرف و م یکردن دست زیبه تم یازین گریها، د

 :ییایمیموادش لهیوسبه نمودن لیاستر

 یانتخاب نهیگز نیبه عنوان آخر شهیهم شود، یانجام م یکه به صورت دست ع،یما ییایمیدر مواد ش لهینمودن وس ورغوطهنمودن به روش  لیاستر

 لهیوس ینگهدار امکان نیهمچن، است ادیز ارینمودن بس و خشک یآبکش نیدر ح لهیوس یروش مشکل بوده و احتمال آلودگ نیکنترل ا است.

 .دهد یرا نم ندهیجهت استفاده در آ

 :لیاستر اقلام عیتوز فرآیند

دو  نیا لیاستر یانبارها نیب یپنجره ارتباط قیاز طر لیاستر لاماق عیباشد، توز یو اتاق عمل افق یمرکز لیبخش استر نیارتباط ب کهیدرصورت

 لیاستر بخش لیاستری حوزهدر  یستیدر نظر گرفته شده باشد، با یدو بخش به صورت عمود نیا نیاما چنانچه ارتباط ب .شودمیبخش انجام 

 عیتوز داده شوند. لیتحواتاق عمل  لیبه انبار استر میدر نظر گرفته و ابزار به صورت مستق لیاستر لاماق یبرا یآسانسور اختصاص کی ،یمرکز

 لیاستر بخش لیاستر لاماق لیاستفاده کننده به اتاق تحو یها بخش یکه کارکنان مربوطه  صورت است نیبه ا هابخش ریبه سا لیاستر لاماق

 .ندینما یبه بخش مربوطه منتقل م از،یمورد ن لاماق افتیمراجعه و پس از در یمرکز
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 :زاتیو تجه لوازم ،اقلام یابیرد ستمیس

و  خیو مشخصات کاربر که حداقل شامل تار لیاستر فرآیندمربوط به  تاطلاعااستفاده کننده،  هایبخشارسال شده به  لاماق ییشناسا جهت

 دنام ست و تعدا ل،یکننده هر چرخه استر ینام بارگذار ،یچرخه بارگذار ل،یانقضاء مصرف بسته استر خیشماره/کد دستگاه، تار ،یکار فتیش

عات و مشخصات به صورت طلاا نیا ن،ینو یهاستمیاز س یکه در صورت برخوردار شود یدرج م لیاستر یها پکبسته ها و  یبر رو آن اقلام

به  یاز شمارش و کنترل موجود تر قیو دق تر عیآسان تر، سر اریبس یوتریکامپ یابیارز .شود یدرج م لاماق ایها و  پک ها، بسته یبارکد بر رو

 .(14)تصویر شماره باشد یم یدستصورت 

 

 لیاقلام استر یابیرد ستمیدر س یگذارو برچسب نگیدبارک زاتیاز تجه یانمونه: 14تصویر شماره 

 

 :(یشرکت یامان ابزار) یپزشک زاتیتجه یهاشرکت از یجراح یابزارها گرفتن امانت

 یها مارستانیابزار بطور مشترک در ب نیو...ا ینوروسرجر ،یاز جمله ارتوپد یدر اعمال جراح مورداستفادهابزار  یبرخ یگران لیبه دل یگاه

ابزار، عدم  نیا خصوصدر  یاصل ینگران .دهد یم لیبه اتاق عمل تحو مایموارد شرکت مربوطه ست ها را مستق نیدر ا .شوندمیستفاده مختلف ا

شستشو،  حیابزار به طور صح نیاکردن ابزار را ندارند و  لیاستر یبرا لازم زاتیاغلب شرکت ها تجه ابزار است. نیا یآماده ساز فرآیندکنترل 

 فرآیند یستیمقصد است که با مارستانیبمورد به عهده  نیابزار در ا یآماده ساز فرآینداز صحت  نانیاطم .شوندمین لیو استر یضدعفون

 مقصد انجام شود. مارستانیمجدداً در ب دیبا لیاستر فرآیندشود و  یجهت معتبر بودن بررس یشستشو و ضدعفون ،سازیپاک
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 یاتیعمل یهاگام

 یم مارستانیب /یجراح مرکز عمل اتاق عهده به شده، گرفته امانت کننده نیتأم یهاشرکت از که یپزشک زاتیتجه تیریمد یکل تیمسئول-

 .باشد

 حمل یعموم هینقل لیاوسای خودرو عقب صندوق مثل نشده کنترل طیمح کی در ،گاهاشوندمی گرفته امانت هاشرکت از که یزاتیتجه و ابزار -

 در ای بوده دیجد هاست اگر یحت. شوندمی گرفته نظر در آلوده شهیهم ها شرکت یسو از شده داده لیتحو یهاست نی. بنابراشوندمی نقل و

 و سازیپاک انجام یبرا یمانع دینبا زمان کمبود نکهیا. ضمن شوند پردازش مجددا یستیبا الزاماً باشند، شده لیاستر و یبند بسته یگرید مرکز

 .باشد هاست مجدد پردازش

 تمام یبرا کیولوژیب تست انجام کردن، لیاستر، یبند بسته ،کردنیضدعفون مسئول مارستانیب /یجراح مرکز ونیزاسیلیاستر مرکز کارکنان -

 تاقا به لیتحو ،هاآن یریرهگ امکان کردن فراهم ابزارها، حیصح ینگهدار ک،یولوژیب تست جهینت اعلام زمان تا هاآن از استفاده عدم هاو مپلنتیا

 .باشند یم مراحل نیا یتمام ثبت و عمل

 یبررس را یزدگ زنگ و لکه ،کتر نظر از شده، گرفته امانت یهاست در موجود لیوسا ای ابزار یبصر صورتبه دیبا ونیزاسیلیمرکز استر کارکنان-

 .باشند داشته قرار مخصوص ینیس در و بوده مرتب دیبا ابزار .کنند حاصل نانیاطم ها آن بودن زیتم و سالم بودن، کامل از و

 امانت شرکت ندهینما با دیبا مجدد یبند دربسته .شوند یبند بسته تر کوچک یها ست قالب در دیبا حاًیترج معمول، ازحد تر نیسنگ یهاست-

 .شود مشورت دهنده

 انجام 5 لاسک کاتوریاند و کیولوژیب کاتوریاند با دیبا باشدمی مپلنتیا یحاو که ولااتوک دستگاه در یبارگذار هر ونیزاسیلیاستر یاعتبارسنج-

 فرآیند یاتیح یپارامترها تمام به 5 کلاس کاتوریاند .ردیقرارگ استفاده مورد دینبا است نشده ملااع کیولوژیب تست جهینت که یزمان تا و شده

 داده قرار یداخل کاتوریاند عنوان به آن از عدد کی نتمپلیا بسته هر داخل است زملاو بوده حساس بخار تیفیک و زمان دما، مانند ونیزاسیلیاستر

 .شود

 یفور ازین مثال طور به) یاضطرار طیشرا یبرخ در اما شود، ینم هیتوص کیولوژیب تست جهینت نییتع از قبل ماریب بدن در مپلنتیا یکارگذار-

 یضرور ماریب بدن در آن یکارگذار شود، آماده کیولوژیب تست جهینت که نیا از قبل است ممکن( تروما یها یجراح در یارتوپد یهاچیپ به

  در کیولوژیب تست جهینت ملااع از قبل مپلنتیا از واستفاده شده یریگ میصمت 5 کلاس کاتوریاند جهینت اساس بر یستیبا مواقع نیا در. باشد
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 در و یریگیپ کیولوژیب تست جهی،نتیجراح عمل از پس که است ی. ضرورباشند یریرهگ قابل کاملاً مستندات نیا و شدهثبت  ماریب پرونده

 .شود ثبت ماریب پرونده

 مثبت کیولوژیب تست جهینت که شود مشخص یجراح عمل از بعد و شود استفاده مپلنتیا از ک،یولوژیب تست جهینت شدنمشخص از قبلاگر -

 استفاده یاضطرار موارد تکرار صورت. در شود یرسان اطلاع نمارستایب /یجراح مرکز عفونت کنترل و یریشگیپ میت اعضاء و جراح به دیبا است،

 .ردیگ صورت عفونت کنترل میت توسط یاصلاح اقدامات و یبررس است ک،لازمیولوژیب تست جهینت شدن مشخص از قبل مپلنتیا از

 یابزارها .ندارد وجود مارستانیب در آن از یگرید ونمونه شده لیاستر ریغ ،یتک ابزار کی که شود محدود یطیشرا به دیبا فلش از چرخهاستفاده -

 .شوند لیاستر فلش روش با دینبا ها مپلنتیا و شکل یا لوله و دهیچیپ

 از استفاده یبرا یقبولقابل لیدل ونیزاسیلیاستر کامل چرخه انجام یبرا یکاف زمان نبود و مارستانیب /یجراح مرکز به یجراح ابزار دنیرس رید-

 .باشد ینم روش نیا

 آن نگیتوریمان جینتا مذکورو چرخه به مربوط اطلاعات است لازم ها، شرکت از شده گرفته امانت ابزار یبرا فلش از چرخه استفاده صورتر د-

 .کند فراهم ماریب هر یبرا را شده فلش اقلام یریرهگ تا شده ینگهدار و ثبت

 :از اندعبارت شود ثبت فلش ونیزاسیلیاستر سوابق در دیبا که یاتلاعاط-

 شده پردازش ابزار نام 

 است شده استفاده یو یبرا ابزار که یماریب نام. 

 (چرخه مدت دما، ،مثالعنوانبه) ونیزاسیلیاستر کلیس یپارامترها 

 کلیس یاجرا زمان و خیتار 

 کاربر مشخصات 

 فلش ونیزاسیلیاز استر استفاده لیدل 

 را... و پردازش ونحوه خروج و ورود زمان جمله از ماران،یب یبرا شده استفاده یها ست به مربوط مستندات هیکل دیبا مارستانیب /یجراح مرکز-

 .کند ینگهدار و هیته

 .شود برگردانده کننده نیتأم شرکت و به پردازش فرصت نیاول در یستیبا شده، گرفته امانت ابزار یتمام-
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 به شرکت یسو از یرسم صورت به نظر مورد کارشناس است یضرور ،یجراح نیح کنندهنیتأم شرکت کارشناس حضور الزام صورتدر -

 و ثبت مربوطه فرم در( عمل اتاق کاردان ای کارشناس) یلیتحص مدرک و یخانوادگ نام و نام جمله از یو مشخصات و شده یمعرف مارستانیب

 اطاتیاحت و عفونت کنترل اصول ون،یاسزیلیاستر و یضدعفون یها روش ف،یوظا شرح خصوص در شده یط یآموزش یهادوره به مربوطمستندات  

 مرکز مقررات و نیقوان تیرعا به موظف شده، یمعرف کارشناس. گردد دییتأ و مشاهده مارستانیب /مرکز عفونت کنترل زریسوپروا توسط استاندارد

 حوادث و ایمزا و حقوق)مذکور اسکارشن یقانون و یحقوق یها تیمسئول یتمام.باشد ییشناسا کتیات یدارا یستیوبا بوده مارستانیب /یجراح

 .باشد یم کننده نیتأم شرکت عهده بر...(  و کار نیح

 :لیاستر یها و بسته اءیاش ییجاجابه

 توجه نمود: لیبه موارد ذ دیبا ل،یاستر لیوسا ییجاجابه هنگام

 .ابدیبه حداقل دفعات ممکن کاهش  دیبا لیاستر لیوسا ییجاجابه-

 باشند. زهیخشک و پاک دیها با دست لاوها از داخل اتوک بسته و خروج ییجاجابههنگام -

 ای لیاز جنس است یدرب دار اختصاص ینرهایکمد دار/ کانت یها یدربسته، ترال یشده با استفاده از جعبه ها لیاستر لیوسا ییجاجابه هرگونه-

 .شود انجام دیبا استاندارد بر بقمنط و( لیاستر و فیکث یهاست یبرا)مجزا باشند  ییکه قابل گندزدا ومینیآلوم

 :لیاستر لیوسا یسازرهیذخمحل  یعموم طیشرا

 یمحصور با حداقل تردد مختص انبارش و نگهدار یی)فضاها مکان محدود باشد. نیبه ا یبوده و دسترس هاقسمت ریمجزا از سا دیبا هیناح نیا-

 (لیاستر یها بسته یدارا یها بخش ریسا و عمل اتاق ،یمرکز ونیزاسیلیاستر واحد در لیاستر لیوسا

، از 30 دیبا نیاز کف زم لیاستر ی. حداقل فاصله بسته هادقرار داده شون نتیکاب ایدر قفسه مشبک و با سطوح صاف و  دیبا لیاستر یهابسته-

 متر باشد. یسانت 5  واریدو از  45سقف

 درصد( 70کمتر از  یگراد و رطوبت نسب یدرجه سانت 24کمتر از  یما)وجود د باشد. دوربهاز منابع گرما و رطوبت  دیبا یمحل نگهدار-

 لیوسا ینگهدار و انبارش محل در دیخورش میمستق نور تابش از دور به و ساعت در هوا گردش بار 6 حداقل با مناسب هیتهو و مثبت فشار وجود-

 لیاستر
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 نباشد. هیناح نیب در الافاض ای یدنیبخار، آب آشام یهایکشلوله-

 داشته باشد. یکاف ییروشنا-

 شود. دهید یانقضاء آن به راحت خیقرار داده شوند که برچسب و تار یطور هابسته-

 و نظم باشند. یزگیحالت از نظر پاک نیدر بهتر شهیهم دیبا لیاستر یها بسته ینگهدار یهاقفسهو  نتیکاب-

 صاف و قابل شستشو باشد. وارهاید-

 شود. یریرطوبت جلوگ جادیباشد تا از تجمع گردوغبار و ا صاف سطوح یدارا و مشبک دیباز با یهاقفسه-

محدود  لیاستر یها بسته انبارش هیرفت و آمد کارکنان به ناح اینباشد  ادیها ز است که گردش کار بسته یهایبخش یمناسب برا بسته نتیکاب-

 نباشد.

 انجام شود. یبه راحت هاآن ریو ز روایباشند تا نظافت د دارچرخ هیبهتر است مبلمان و اثاث-

 نیکه به ا ردیمورد استفاده قرار گ F.E.F.L (The first one to enter is the first one to leave)قانون  دیبا یسازرهیذخدر مورد -

 معناست:

FI یا اول خارج شود شودمیکه زودتر وارد  ییهر کالا دیبا FO  یبه معن Fi rst  I n Fi rst  Out 

 

 

 :لیاستر یهابسته اعتبار مدت

 تیفیبه ک توانیها مآن نیترکه از جمله مهم ردیگیقرار م یو ساختار یطیاز عوامل مح یامجموعه ریتحت تأث لیاستر یهامدت اعتبار بسته

 ها،ستهب جاییجابهمناسب، نحوه  هیها، وجود تهوقفسه ایجنس و نوع کمدها  ،ینگهدار طیو نوع ابزار(، شرا هاهی)جنس پوشش، تعداد لا یبندبسته

 یکارکنان ضرور یعوامل برا نیا قیاشاره کرد. شناخت دق یاحتمال بیآس ایهرگونه حادثه  نیبرداشتن بسته و همچن ایزدن تعداد دفعات دست

بر  لیاستر یهامدت اعتبار بسته نییتع ندیفرآ.کنند نییهر بسته را تع یکنترل عفونت، زمان اعتبار واقع یاست تا بتوانند مطابق استانداردها

حاصل از نوع  ازاتیامت یآورارائه شده است و با جمع( 7تا  4در چهار جدول ) ستمیس نی. اشودیاستاندارد انجام م یازدهیامت ستمیس کیاساس 

 .گرددیم نییبسته تع ییمدت اعتبار نها ،یطیمح طیو شرا یپوشش محافظ اضاف ،یبندبسته
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 یبندبر اساس نوع بسته لیاستر یهابسته هیاول یازدهیامت:  4جدول شماره 

 4جدول شماره

پاکت پرس شده از  ظروف

 یپل ای لنیاتیپلجنس 

 لنیپروپ

از جنس  یپاکت کاغذ پزشک

 لنیپروپ یپل ای استریپل

 یبندبسته کاغذ کرپ منسوج ریپارچه غ یکاغذ سهیک

 نیاول 20 40 40 80 100 لتریبا ف 100

 یبندبسته

 نیدوم 60 80 80 100 120 250

 یبندبسته

 

کسب  یبالاتر ازیامت هیمقاوم و چندلا یهایبند. بستهکندیمشخص م یبندهر بسته را بر اساس جنس و ساختار بسته هیپا ازیجدول امت نیا

 دارند. یتیلیدر حفظ استر یشتریب ییتوانا رایز کنندیم

 :دییرا به آن اضافه نما ریز ازاتیصورت امت نیباشند، در ا یبندبستهوه بر لاحافظ عم پوشش ایلفاف  یدارا لیم استرلااق اگر

 لیاستر یهابسته یپوشش محافظ اضاف ازیامت: 5جدول شماره 

 5 جدول شماره

ازاتیامت محافظ پوشش   

شده یدرزبند لنیاتیپل سهیک 400  

محافظ ظرف ای پوشش 60  

 

 گیرد:به آن تعلق می ریز ازاتیامت ل،یم استرلااق یسازرهیذخ طیمح طیاساس شرا بر

 لیاستر یهابسته یسازرهیذخ طیمح طیشرا یازدهیامت:  6جدول شماره 
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 :دیین اضافه نمارا به آ ریز ازاتیامت لیم استرلااق یسازرهیذخو محل  تیاساس موقع بر

 

 :یبنددرجهو  ازاتیامت فهرست

ساعت تا پنج  24شود و مدت اعتبار بسته )از های زمانی مشخص تبدیل میآمده از جداول قبل به بازهدستدر این جدول، مجموع امتیازهای به

 .گرددسال( تعیین می

 .است استریلترین مرحله در تعیین تاریخ انقضای بسته این جدول نهایی

 لیمدت اعتبار بسته استر نییو تع ازاتیمجموع امت ریتفس:  7جدول شماره

 

 لیاستر یهابسته اعتبار تمد محاسبه

دو هفته و  هیلا کیپک  یو یبسته ها ،باشند.( یمعتبر نم هیلا کی یپارچه ا ی)بسته ها هفته1یپارچه ا هیلادو  :یاعتبار بسته ها زمانمدت

 رسد. یم ینظر منطق به هفته، بسته شده دو هیلاکه دو  یهفته و در صورت کیبودن  هیلا کیدر صورت  زیکرپ ن یکاغذها -ماه  کی هیلادو 

  ینم ایمه هاآنتر در  ینلاطو مدت به لیاستر یبسته ها ینگهدار یبرا لامعمو ط،یشده که شرا نییتع ینیبال یبخش ها یزمان اعتبار برا نیا

6جدول شماره  

ازاتیامت یسازرهیذخ طیمح طیشرا   

 کشو 0

باز نتیکاب 0  

بسته نتیکاب 100  

 7جدول شماره 

 زمانمدت ازاتیامت
 ساعت 24 25-1
 هفته کی 50-26
 ماه کی 100-51
 ماه دو 200-101
 ماه سه 300-201
 ماه شش 400-301
600-401 

 
 سال کی

 سال دو 750-601
 سال پنج شتریو ب 751
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 تیهپا، محدود لتریا فب هی)وجود تهو استاندارد طیکه شرا یعمل در صورت یها اتاق لیدر انبار استر لیاستر یهابسته یاست نگهدار یهیبد باشد.

 تر باشد. ینلاتواند طو یتردد، برنامه نظافت روزانه و(...دارند م

 :ونیزاسیلیاستر فرآیند کنترل هایروش

 عیارائه سر در ی.هرگونه کوتاهباشد یمطرح مCSSD  بخش از خدمات ارائه شده در بخش نیتر حساس عنوانبهبهداشت و کنترل عفونت  خدمات

 و کارکنان را با خطرات  مارانیب وارد و یو درمان یصیتشخ یها بخش ریبر عملکرد سا یاریبس یها بیآس دتوانمیبخش،  نیا خدمات در حیو صح

 

 یکاتورهایاستفاده از اند .باشد یم کننده لیاستر شستشو و یها دستگاه شیو پا یابیخدمات مذکور، ارز نیاز مهمتر یکی روبرو سازند. یاتیح

از جمله  ،شوندمیها قرار داده  داخل بسته ای چسبانده هاآن یکننده، بر رو لیها به داخل دستگاه استر ز وارد کردن بستها شیکه پ ییایمیش

 شود یانجام م راتیو در هر زمان که تعم یپر و خال بار در سال، در هر دو حالت کیحداقل  دیکننده با لیاستر زاتیتجه باشند. یها م روش نیا

 شوند. برهیالک و یاعتبارسنج

 موجود باشد. زاتیهر کدام از تجه یکاربر برا یاستفاده از دستگاه برا یراهنما-

 از امر تنها نیمطمئن شد بلکه ا لیم و وسالابودن اق لیاز استر توان یتنها با انجام تست نمو  است یا دهیچیپ فرآیند ونیزاسیلیاستر فرآیند-

 ،یکیزیف شیپا فرآیند طیمداوم شرا یبرنامه خوب کنترل عفونت شامل اعتباربخش کیاست. ریپذ امکان فرآیندکنترل کامل  ستمیس کی قیطر

هر دستگاه  یمستندات اختصاص یستیو با است به صورت استاندارد فرآیند یاز اجرا نانیکننده و اطم لیاستر یدستگاه ها یکیولوژیو ب ییایمیش

هر دستگاه که زمان مواجهه و درجه حرارت را ثبت کرده  نتیو پر کیولوژیب یآزمون هاروزانه و  یآزمون ها جی)کد مخصوص هر دستگاه، نتا

به صورت استاندارد موجود  فرآیند یاز اجرا نانی( و اطمرانهیشگیپ یاز جمله نگهدار یو خدمات نگهدار یباشد و نام مسئول هر مرحله بارگذار

 شوند. ینگهدار کسالی یباشد و مستندات حداقل برا

 مانند باشند یاز دستگاه م یشده و جزئ هیتعب کننده لیهستند که داخل دستگاه استر یا یریگاندازهعناصر  شگرها،یپا نیا: یکیزیف یرهاشگیپا

 گرفت.  نتیپر توان یمرا فرآیندچاپگر بوده و مشخصات  یدارا دیجد زاتیاز تجه یاریو...بس یبارگذار یدماسنج، فشارسنج، زمان سنج، حسگرها

رسانده شود و  یجهت بررس زاتیو در صورت بروز مشکل به اطلاع کارشناس تجه کنترل شوند شگرهایپا نیا دیبا کلیصورت در هر س نیدر ا

 شود. یگانیانجام شده ثبت و مستندات آن با ایدر نظر گرفته شده و  یعدم انطباق و اقدامات اصلاح
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 :ییایمیش یکاتورهایاند

 ایها  شاخص مختلف هایروشبه  یساز لیاستر فرآیند نگیتوریجهت مان. استفاده نمود ییایمیش یکاتورهایانداز  دیو هر بسته با کلیهر س در

 روش نه. ای رفت انجام شده یطور که انتظار م همان یساز لیاستر دهندکه یبه ما نشان م کاتورهایاند .شوندمیاستفاده  ییکاتورهایاند

 نیا ریاست تفس یهیبد .ردیگ قرار استفاده مورد مناسب کاتوریاند دیبا زیسرد ن ونیزاسیلیو در استر ندارد فرآیند کنترل بر یریتاث ونیزاسیلیاستر

 به عهده کارکنان با تجربه و آگاه است. کاتورهایاند

 شامل: ییایمیش یکاتورهایاند انواع

هدف از استفاده از آن،  وس به حرارت آغشته است حسا ییایمیبه جوهر ش است که ییایمیش کاتوریاند کی (:)نوارچسب 1کلاس کاتوریاند-

  ونیزاسیلیاستر فرآینداست بر انجام  یدیینشانگر در واقع تا نیو ا است گرفتهقرار ونیزاسیلیاستر فرآیندمطلب است که بسته در معرض  نیاثبات ا

 

 134 یدر دما قهیدق 2گراد و  یدرجه سانت 121 یدر دما قهیدق 10چسب بعد از گذشت  ییایمیرنگ نشانگر ش رییو نه صحت آن و تنها تغ

بسته مورد نظر  ایآ نکهیاست از ا یکاربرد ندارد و فقط نشانه ا یفیوجه جهت کنترل ک چیشود. چسب اتوکلاو به ه یگراد ظاهر م یدرجه سانت

بخار  یبه پارامترها کاتوریاند نی.اشود یداده م صیو نشده تشخلاو شده از بسته اتوکلاو بسته اتوکنه  ایقرار گرفته است  زریلایداخل دستگاه استر

 است. حساس اشباع، دما و زمان

 فرآیند یشده برا فیالزامات تعر یو قت شوندمیآن چاپ  یرو یسم ریغ یمعرفه ها گریکه با جوهر و د شوندمیشکل برچسب به بازار عرضه  به

رنگ دهد،  رییتغ کاتوریمانند دما به انجام برسد و اند یدیعنصر کل کیچنانچه نکته توجه کرد که  نیبه ا دیدهند. با یرنگ م رییشود تغ یط

 .ستیبه انجام هر سه عنصر ذکر شده ن یازین

 

 

 

 

 )چسب اتوکلاو( 1کلاس  ییایمیش کاتوریاز اند یانمونه: 15تصویر شماره 
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 موجود ینوار و یکارت صورت به و شود یم انجام خلاء شیپ نوع از زریلایاستر یکار کلیس نیاز اول شیپ :كید یبوو اتستی2کلاس کاتوریاند

موارد  نیا است ظیتغل قابل ریغ یگازها وجود و بخار یناکاف نفوذ هوا، یناکاف خروج هوا، ینشت کشف منظور به آزمون نیا (.17و 16ت )تصویر اس

 شوند. لینشدن وسا لیتوانند منجر به استر یخطا م

 یبراانجام شود.  کید یتست بوو یفقط حاو یعنی ،یبا چمبر خال دیباباشد که  یزرد رنگ م یقطعه ا  6نوار  رتصوبه ینوار کید یبوو نشانگر

زمان  دربه آن متصل است.  یمتر 5/4 چیمارپ کیلوله بار کیدستگاه نگهدارنده قرار داد که  کیآن راحتماً داخل  دیبا یاستفاده از نشانگر نوار

 نیتر نییپا در زریلایدر چمبر استر کید یگراد باشد، محل قرار دادن تست بوو یدرجه سانت 134 یدر دما قهیدق 5/3 دیبا کلیس یفاز اصل

رنگ طبق استاندارد اعلام شده توسط شرکت، نشان دهنده  رییاست. در صورت تغ هیتخل ایمحل فاضلاب  یبه در و بر بالا کیطبقه، در جلو، نزد

از استفاده مجدد از دستگاه، مشکل آن  شیپ یستیانجام نشود با یرنگ به درست رییباشد و چنانچه تغ یم زریلایدستگاه استر ییصحت و کارآ

بخار، وجود  تیفیعبور بخار، ک یلوله ها وم،یپمپ وک حیمانند عدم عملکرد صح یاز عوامل یرنگ ممکن است ناش رییعدم تغ نیبرطرف شود. ا

استفاده از دستگاه  دیاگر مجددا مردود شد با .شود تکرار کید یتست بوو گریبار د کی دی. و باردیگقرار  یمورد بررس یستیو... باشد که با ینشت

 .دیتست را انجام ده گرید کباری یاحتمال ریو تعم ینیپس از بازب ،ارسال شود ینیمتوقف شده و درخواست بازب

 

 

 

 ی(نوار کید یبوو) 2کلاس  ییایمیش کاتوریاز اند یامونهن :16تصویر شماره 
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 ی(کارت کید یبوو) 2کلاس  ییایمیش کاتوریاز اند یانمونه :17تصویر شماره 

 

 یم فایبخار ا یدر اتوکلاوها لیکردن وسا لیاستر فرآیند تیفیک نیرا در تضم یمهم اریبخار و نقش بس ییایمینشانگر ش :4کلاس کاتوریاند-

 یو برا کند یم یرا بررس (و فشار چند پارامتر)زمان و دما ریمقاد کاتوریاند نیاو ارزان است. نشانگر آسان  نی. استفاده از ا(18شماره  ریتصو)کند

 قهیدق 5/3گراد به مدت  یدرجه سانت 134 یدستگاه اتوکلاو بخار در دو دما ینشانگر برا نیا .شود یم استفاده قلم(  12 ری)ز کوچک یها بسته

 عملکرد دهنده و طبق استاندارد شرکت انجام شد، نشان یرنگ به درست رییدارد. چنانچه تغ ییرآکا قهیدق 15گراد به مدت  یدرجه سانت 121و 

 .است لیاستر فرآیند در زمان ای بخار دما، بودن نامناسب یمعن به کامل رنگ رییتغ عدم و است اتوکلاو دستگاه مناسب

 

 

 

 

 (بخار  ییایمیگر شنشان) 4 کلاس ییایمیش کاتوریاز اند یانمونه :18شماره  ریتصو
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و 4سلاک ازتر قیدق اریبس کاتوریاند نیبا بخار حساس است.ا ونیزاسیلیاستر فرآیند یاتیح یبه تمام پارامترها کاتوریاند نیا :5کلاس کاتوریاند-

تا در  شود یم دستگاه گذاشته در کیولوژیب کاتوریهمراه با اند کاتوریاند نیدر مراکز ا یگاه .(19شماره  ریتصو) است کیولوژیب کاتوریمعادل اند

 یها بسته بهتراست .در دسترس باشد ونیزاسیلیاستر فرآینددال بر صحت  یمدرک انجامد یبه طول م کیولوژیب کاتوریکه خواندن اند یمدت

 دیبا 6و  5کلاس  یرهاکاتویو فقط در موارد اورژانس اند شوند ینگهدارCSSD لیدر انبار استر کیولوژیب کاتوریتا حاضر شدن جواب اند لیاستر

 .رندیو مورد استفاده قرار گلاقضاوت صحت عملکرد اتوک یبرا

 

 (بخار  ییایمینشانگر ش) 5 کلاس ییایمیش کاتوریاز اند یانمونه :19شماره  ریتصو

 

 یشاخصه ها حیاز اعمال صح نانیاطم یبالا برا تیاست که با حساس ییایمیش ینشانگرها نیاز مهم تر یکی کاتوریاند نیا :6کلاس کاتوریاند-

 یها ست ایو بزرگ یها بسته یو براتوسط دستگاه  لیاستر فرآیندشده است در  یطراح لیو زمان استر ومیدما، غلظت بخار، وک زانیفشار، م

شرکت انجام شد، و طبق استاندارد  یرنگ به درست رییچنانچه تغ (قلم 12 یبالا)  .(20شماره  ریتصو)شود یم استفاده حساس یجراح یها عمل

 است.  لیاستر فرآیندزمان در  اینامناسب بودن دما، بخار  یرنگ کامل به معن ریینشان دهنده عملکرد مناسب دستگاه اتوکلاو است و عدم تغ

 

 

 

 

  6 کلاس ییایمیش کاتوریاز اند یانمونه :20شماره  ریتصو
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 صورت که نیزنده و مقاوم است به ا یها سمیکروارگانیبردن م نیلاو در از بسنجش دستگاه اتوک جهت کاتوریاند نیا :كیولوژیب کاتوریاند-

دستگاه و  ریپس از هر بار تعم لاوهبع .(21شماره  ریتصو)شود یم استفاده دروژنیه دیپراکس یسمالاپ یبرا یو درهرباربارگذار کباری یهفته ا

که امکان  دیاز محفظه قرار ده ییرا جا کاتوریاند نیا .شود یم هم استفاده (پلنتمی)ایابزار کاشتن ایو ( پروتز) یعضو مصنوع کردن لیقبل از استر

بخش بودن  تیاست و نابود شدن اسپورها نشان دهنده رضا یباکتر اسپور یحاو کیولوژیب کاتوریاند کننده به آنجا نرسد. لیدارد عامل استر

 .است فرآیند

 

 کیژولویب کاتوریاز اند یانمونه :21شماره  ریتصو

 

عدد  کیدرب  کی لاو)در اتوکدیو مرکز محفظه قرار ده یپشت درب خروج ،یورود را هر کدام پشت درب کیولوژیب کاتوریاند الیسه عدد و -

کرده  میتنظ یمعمول یکار کلیس کی یدستگاه را برا. گذاشته شود( یعدد در پشت درب ورود کی عدد در مرکز و کی محفظه، یدر انتها الیو

  دریکشت در تماس با اسپور قرار گ طیتا مح دیرا بشکن الیسرد شدن، و یزم برالاو گذشت مدت زمان  کلیس اتمام .بعد ازدیا آغاز کنر کلیو س

 

است که  یمعن نیبه انکرد )بنفش بود(  یرییتغطبق دستورالعمل  الیکه رنگ و یدر صورت .دیده قرار سازنده شرکت دییتا مورد یدما در و

در . کشت است طیدر مح آن ریو تکث لینشان دهنده زنده بودن باس ابدی رییانجام شده و اگر به زرد تغ حیبه طور صح ونیزاسیلاسترس  فرآیند

در صورت عدم وجود انکوباتور در  دییمجدد مرجوع نما فرآیندشده را جهت  لیاستر یها تمام بسته فوراً صورت موضوع را گزارش داده و نیا

مسئول  با مهر و امضاء یپاسخ را به صورت کتب و فرستاده شگاهیرا به آزما هاآن کیولوژیب یها الیخواندن و یبرا یمرکز ونیزاسیلیواحد استر

را  الیو .دیبچسبان لیمرکز استر یدر دفتر مستندساز ورا هم جدا کرده  الیو یبرچسب رو .دیکن یدر بخش نگهدار شگاهیآزما و مسئول یفن

 و  (امحاء کرده یبودن به عنوان پسماند عاد یدر صورت منف و یبه عنوان پسماند عفون ) درصورت مثبت بودن جوابساعت و کسب  پس از اتمام
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 میآنز یبر اساس آشکارساز دیجد عیو تست سر تالیجید کیولوژیب یکاتورهایاندصورت استفاده از  در .دینکن ینگهدار به عنوان مدرک در بخش

 کشد. یم طولشده شرکت سازنده  نییطبق ساعت تع هامربوط به اسپور است و قرائت آن 

شاهد را از همان جعبه و شماره لات، بدون  الیو ون،یصحت عملکرد اتوکلاو و درست بودن روش انکوباس کاتورها،یصحت خود اند یبررس یبرا-

 است دییشاهد مورد تا الیرنگ بنفش به زرد، و رییدر صورت تغ دیقرار ده موردنظر یو درون انکوباتور با دما دیشود بشکن لیکه پک و استر نیا

 راتیتعم از بعد ای و دستگاه یخراب مجدد یطراح زر،یلایاستر دستگاه ییجاجابهصورت  در (ونیزاسیلیمرکز استر دیی) به صورت راندوم و مورد تا

 یآلودگ نظر از آن جینتا و انجام دستگاه یخال چرخه با  کید یبوو و کیولوژیب آزمون دیبا ،یکاربر معمول چرخه به آن بازگرداندن یبرا عمده،

 .باشد یمنف

 (Process Challenge Device) PCD: 

شود در نشانگر  ی( استفاده م PCD) لیاستر فرآیند شیبخار از دستگاه پا یموجود در اتوکلاوها یو بسته ها لیاز وسا یامجموعه شیجهت پا 

PCD و لوازم حفره  کیبار یلوله ها لیاز قب لیوسا ینفوذ بخار به سطوح داخل-هوا یخروج ناکاف-ل تراکمقاب ریغ یگازها-هوا ینشت یپارامترها

 یکیقطعه پلاست کی یبه آن متصل است و درون محفظه فلز یمتر 5/1 کیلوله بار کیاست که  یمحفظه فلز کیبخار  PCDشود.  یم یابیدار ارز

داخل دستگاه و  یشده توسط دستگاه، هوا جادیخلاء ا ونیزاسیلیدوره استر یدر ابتدا ردیگ یار موجود دارد که نوار نشانگر درون آن قر ارداریش

 یقطعه ا 4 نشانگر ،یو سپس محفظه فلز چیکننده )بخار( به لوله مارپ لیبا ورود عوامل استر یکرده و سپس در مرحله بعد هیرا تخل چیلوله مارپ

بخار  یرنگ کامل نباشد خلاء دستگاه و ورود رییو چنانچه تغ ردیگ یقرار م یابیدستگاه مورد ارز لیررنگ داده که بعد از اتمام دوره است رییتغ

 یحوله ا سهینشانگر را درون ک یحاو PCDدستگاه  یستیبا PCDدر مورد نحوه استفاده  ردیگ یقرار م یابیدستگاه مورد ارز یتوسط مسئول فن

 یمنابع علم نظر از کاتوریاند نیاز ا استفاده .شود یم دستگاه اتوکلاو بخار استفاده یفقط برا یاحوله  سهیتوجه داشت که ک دیو با دیقرار ده

  .(22شماره  ریتصو).باشدمی یالزام ونیزاسیلیاستر فرآیند یصحت سنج جهت
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 آن کاتوریرنگ اند رییتغ یو الگو CCCدستگاه  یاز اجزا یانمونه :22شماره  ریتصو

 

 :ها دربخش لیاستر ملااق و پخش عیتوز

که  شودمی هیتوص .رندیحد در تماس با دست قرار نگ از شیو ب افتندین نیزم یبر رو لیو تحو عیبه هنگام توز لیم استرلاتوجه داشت که اق دیبا-

 .رندیر گبار در تماس با دست قرا 3-4از  شیب دینبا ماریب یاز دستگاه تا استفاده آن برا لیخروج اقلام استر نیدر فاصله ب

 .شود ینگهدار ها حداقل به مدت یکسالدر دفتر ثبت و سوابق آن دیبا هابخشبه  لیم استرلااق لیتحو-

 یکی و لیاستر یها بسته یبرا یکی) استفاده کرد مارستانیب هایبخشبه  لیم استرلااق لیو تحو عیتوز یبرا دیبدون منفذ با زیاز ظروف تم-

 (.لیاستر ریغ یها بسته یبرا

 (قفسه عمر). رندیزودتر مورد استفاده قرار گ تر یمیقد یها یانقضاء انجام شود تا سر خیتار بیبه ترت قفسهها در  بسته یسازرهیذخ-

پرستار،  توسط بودن لیاستر دییو در صورت تا ینیرنگ بازب رییموجود در بسته از نظر تغ کاتوریدر بخش، اند یجراح یهاستقبل از استفاده از -

 یصورت قبول در ییو در موارد سرپا برگه مخصوص چسبانده شود ای یدر قسمت گزارش پرستار ماریدر پرونده ب یبعد یها یریگیجهت پ

و نام ست/ابزار مورد  فتیو ش خیبخش مربوطه به همراه ثبت نام پرستار، تار یست ها لیدفتر ثبت مستندات استر در 1و  4کلاس  کاتوریاند

 استفاده چسبانده شود.

 یبند بسته صحت از اعمبسته  یظاهر تیبه وضع 6و1 ای 4و 1اعم از کلاس  ییایمیش یرنگ مطلوب نشانگرها رییتغ یعلاوه بر بررس دیکاربر با-

 به مطلوب رنگ رییتغ عدم صورت در و کند توجه...  و رطوبت مانند آن ظاهر یتیلیاستر مخل عوامل و انقضاء خیتار گذشتن و بسته یپارگ و

  حیصح انجام عدم ای و کاتورهایاند عملکرد عدم صحت از نانیاطم و یریگیپ از پس لیاستر مرکز مسئول و دهد گزارش لیاستر مرکز مسئول
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 لازم یاصلاح اقدامات کاتورها،یاند ای و کاربر عملکرد تطابق عدم صورت در و دهد یم انجام را فراخوان لیاستر مرکز کاربر توسط لیاستر فرآیند

 .ردیگ قرار یبررس مورد کاتورهایاند کننده نیتام شرکت به اطلاع و لیاستر مرکز در کاربر یریکارگ به تیصلاح و آموزش مانند

 :فیتعار

 .دمیبر بینرا از  زنده حسطوروی  بر دموجو اییزربیما یهاوبمیکر هعمد بخش که یفرآیند :ضدعفونی

Antiseptic دنابو را هاآن یا و آورده عمل به ممانعت اـهوبرـمیک دـشر از و ددمیگر دهستفاا هندز یبافتها روی بر که شیمیایی دهما :کنندهیضدعفون دهما 

 .مینماید

packaging and preparation for Area بعد اـهاز آن نتیجهو در  تـسا و خشک زـتمی سایلو که محلی :یبستهبند و یسازآماده محل 

 .دشو یم دهستفاا نسیواستریلیزا دـینافردر  ینیکنترل و بازب فرآینداز 

deposit material raw for Area و  یبستهبند ادمو ،چههارپا مانند ورودی تمحصولا ساختن رنباا رمنظو به که محیطی :مخا ادمو ارینگهد محل

 .شودمیداده  صختصاا تمیز تمحصولا سایر

cleaning and reception for Area و  هشد یافتدر ...)و سایلو و اـهاربزا دـمانن( فصرـم رچندبا ایجزا که محلی :سازیپاک و شپذیر محل

 .میگیرند ارقر زیپاکسا عمل تحتو  دد،میگر ثبت

support for Area دمیشو هـگرفت در نظر ناـکنرکا ایرـب که تیاتمهید سایر و اداری فاترد دوش، م،حما :پشتیبانی منطقه. 

sterilization for Area ملاعو سایرو  کسایدا تیلنا یاـههتگاـسد ر،بخا یهاوتوکلاا که ستا محلی ):نسیواستریلیزا( یسازسترون محل 

 .ددمیگر نیز سایلو حملو  )لیاتر( هاریگا تخلیهو  یگیرربا یفضا شامل نمکا ینا .میشوند داده ارقر روژندـهی سیدـکاپر  مانند زیساونستر

material sterilized of storage for Area ارینگهد رنبادر ا ،یعزتو ناـمز اـت هدـش ونستر مقلاا که محلی :ستریلا مقلاا اریدنگه محل 

 .شوندمی

preparation textile for Area آب ذبجا ادمو سایر و )حیاجر یاـهناـش(فمصر رچندبا و تمیز یچههارپا که محلی :چههارپا یسازآماده محل 

 .نددمیگر منظم یبستهبند رومنظ به و هشد سیزربا ...)و باندها ،هازگا مانند(

Bactericide هستند ها یباکتر دینابو و کشتن به درقا که هستند شیمیایی ادمو یا هاروش :یباکتر برندهنیازب. 

control Biological کند. یچک م لوسیاستئارترموف لینفوذ بخار و اثر باس تیرا از لحاظ قدرت و کم یسازسترون فرآیند :بیولوژیك لکنتر 

 

 

Cleaning: ندهیآب و مواد شو لهیوساز ابزار و سطوح، به مشاهدهقابل یو معدن یآل یهایحذف آلودگ. 
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Contaminated دشو منجر اـهوبرـمیک یـگزین هـلان هـب ندامیتو که دمیشو گفته رمتحرکیغ یا کمتحر سطح هر به :دهلوآ. 

CSSD: دارد عهده بر را یپزشک زاتیتجه و ابزار یبندبسته و لیاستر ،یضدعفون شستشو، تیمسئول که مارستانیاز ب یبخش. 

Decontamination دمیشو اتتجهیز و ایلـسو روی از ایزراـبیم یاـسمهـگانیار ورـمیک کالیو مکان یکیزیف فحذ سبب که ستا ییندافر :ییزدایآلودگ 

 .زدمیسا یمنا دهستفاا ایبر را هاآن و

 .جانیاسپورها( از سطوح ب یبرخ ی)به استثنا زایماریب یهاسمیکروارگانیکثر محذف ا یبرا ییایمیش یفرآیند :ییگندزدا

Disinfection level High ندرومی بین از هاوسیرو و هارچقا ،لـس یلـباس ،دـشر لحادر یهایباکتر آن توسط که ییزداگند روش :بالا سطح ضدعفونی 

 .دنمیشو منجاا تریاییباک یرهاسپوا از دییاز ارمقد صخصو در ماولز عمل ینا و

Disinfection level Intermediate و سل باسیل ،هارچقا کثریتا ،دـشر لاـحدر یهایباکترآن  یـطدر  هـک شیرو :متوسط سطح ضدعفونی 

 .اردند یتأثیر وممقا باکتریایی یهارسپوا روی بر ماا میشوند دنابو هاوسیرو هعمد

 :  Instrument Tracking System بارکد، یکیالکترون ای یبر ثبت دست یمبتن یفرآیند RFID همه در ابزار تیوضع یریرهگ یبرا 

 مجدد استفاده تا شستشو مراحل

Disinfection Level Low لیو د،میشو هاوسیرو و هارچقااز  برخی ،شدر لحادر یهایباکتر کثریتا دینابو سبب که شیرو :پایین سطح ضدعفونی 

 .اردند یتأثیر لباکتریا یهارسپوا و ممایکوباکتریو روی بر

disinfection Terminal ددمیگر تمیز گیدلوآ عوـن دـچن دادن رخ از سـپ ایهـمنطق اـی ءیش یک آن طی که شیرو :نهایی ضدعفونی. 

 

gas oxide Ethylene میباشد ءشیاا دنکر ستریلا به درقا که اشتعالقابلو  سمی ربسیا زگا :کسیدا تیلنا زگا.  

Glutaraldehyde میباشد ءشیاا دنکر ستریلا به درقا که شیمیایی یاماده :دیئلدرآگلوتا.  

: Quality control یکاتورهایشامل استفاده از اند ونیزاسیلیو استر یشستشو، ضدعفون یهافرآینداز صحت  نانیاطم یاقدامات برا مجموعه 

 کیولوژیو ب ییایمیش

life Shelf میمانند باقی ستریلا ،یسازسترون لـحامر ماـنجاز ا سـپ هدـش ونستر ءشیااز ا یستهبندب یک که مانیز فاصله :قفسه عمر. 

Sporicide هستند باکتریایی یهارسپوا الخصوصیعل هارسپوا دینابو به درقا که شیمیایی ادمو :کشرسپوا. 

Sterilization   :ودشمی یکروبیم اتیهمه اشکال ح بیتخر ایسبب حذف کامل و  که ییندافر. 

sterilizer Steam گراد در فشار  یدرجه سانت 121-135 حرارت ضمعر در را ءشیاا که هستند کنندهلیاستر هستگاد از عیانوا :اربخ وتوکلاا 

 .هنددمی اررـق ساعت کی مدت به حداکثر ومربع  نچیپوند بر ا 15
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sterilizer displacement Gravitational دهستفاا بهذجا وینیراز  اوـه لنتقاا ایبر که هستند کنندهلیاستر هاستگاز د عیانوا :ثقلی وتوکلاا 

 .میکنند

  Pre vacuum sterilizerکرده و نفوذ  جادیکه قبل از نفوذ بخار در داخل محفظه کاملاً خلاء ا کنندهلیاستر دستگاه از یانواع: ومیوک یپر اتوکلاو

 دارد. ینسبت به اتوکلاو ثقل یعملکرد بهتر یتوخال لیها در اتوکلاو وسا مپلنتید که جهت اکن یو منافذ ورود م یتوخال یقسمت ها هیبخار در کل

verifier control Sterilization هشد تکمیل دنکر ستریلا دـینافر اـیآ هـینکا دادننشان ایبر شیرو :نسیواستریلیزا لکنتر و هتأییدکنند 

 .نمیباشد ،نداهشد ستریلا و نداگرفته ارقر نسیواستریلیزا هـسوپر هـهم أثیرـت تـتح توعاـموض ینا یاآ ینکها ههندندنشا ماولز لیو .خیر یا ستا

Enzymatic solution نیپروتئ بیاست و به ترت پازیو ل لازیپروتئاز، آم یها میآنز یکه حاو شودمیگفته  یمحلول به: كیماتیمحلول آنز 

 .کنند یم هیها را تجز یها و چرب دراتیها، کربوه
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