
Edemaادم 

 تجمع مایع در فضاي بین بافتی)Interstitial fluid(

:اتیولوژي
فزایشاومویرگیانکوتیکفشارکاهشمویرگی،هیدرواستاتیکفشارافزایش

.آلدوسترون

:شایععلل
بادرمانواریس،کبدي،سیروزکلیه،نارساییقلب،احتقانینارسایی

تغذیه،سوءک،نفروتیسندرومها،سوختگیکبدي،نارساییکورتیکواستروئیدها،
.آلرژيهايالعملعکسولنفاويهايبیماري





انواع ادم از لحاظ موضعی یا عمومی بودن 

 در یک اندام وجود دارد مثل : ادم موضعی یا لوکالیزهDVT ،
کهیر ، انسداد لنفاتیکی

 ی  در تمام بدن وجود داشته و در نارسای: ژنرالیزه یاادم عمومی
.می شود قلبی ، سندرم نفروتیک ، سیروز کبدي دیده



انواع ادم  
7-5 ن اندام  ادم با بالا نگه داشت: لیتر مایع در فضاي بینابینی

.برطرف می شود 

12-7ادم : لیتر مایع در فضاي بینابینیPitting ) گوده گذار(

 ادم : لیتر مایع در فضاي بینابینی12بیش ازNon Pitting



درجه بندي ادم

0: فاقد ادم

 بعدازظهر ها پاها و صبح ها دور چشم ادم دارد=  ادم درجه یک  .

 حفرات طبیعی بدنکل روز تمام بدن ادم دارد به جزء فضاهاي بالقوه= ادم درجه دو(.

 ادم آنازارك ( کل روز ادم در تمام بدن، حتی فضاهاي بالقوه وجود دارد = ادم درجه سه(.

.آنازارك به معنی ادم منتشر قابل رویت می باشد



وجود ادم گوده گذار

و در +) 3(، بالاي زانو +)2(، زیر زانو +)1(زیر مچ پا 

.و یا ادم عمومی گویند+) 4( کل بدن 



) : یآزمایشگاهی، پاراکلینیک(یافته هاي تشخیصی 

و هماتوکریت  BUNعدم تغییر الکترولیت هاي سرم، کاهش پروتئین سرم، 

.  به دلیل رقیق شدن پلاسما ممکن است کاهش پیدا کنند



Edema

Pitting edemaPitting edema Non-pitting
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Non-pitting
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Deep venous thrombosis ( DVT)

در)خونیلخته(ترومبوزوجودمعنايبهسیاهرگیترومبوز
پاسخوتغییراتباهمراهترومبوزاگر.استسیاهرگداخل

.ی شودمنامیدهترومبوفلبیتباشد،سیاهرگدیوارهدرالتهابی
فاقاتتحتانیاندامسیاهرگ هايدربیشترسیاهرگیترومبوز
.می افتد

جریاندراختلالباعث)سرخرگیاسیاهرگ(خونیرگ هايترومبوز
نوعودرگیريمحلترومبوز،اندازهبهآنشدتکهمی گردد،بدنخون
وندمی گویآمبولی)خونیلخته(ترومبوزحرکتبه.داردبستگیرگ

.داردوجودبیمارمرگاحتمالریه،آمبولیدرصورت



علائم
هکآنهاییباتورماین-استشدهلختهآندرخونکهپاییورم

ایجادپاقوزكقسمتدرمدتطولانیسفرهايدرمعمولا
.استمتفاوتمیشود

راحتیبهمیتوانددرد-استشدهلختهدچارکهپاییدردرد
ربدتایستادنورفتنراههنگامدرحتیوباشداحساسقابل
.شود

استشدهایجادخونلختهآندرکهپاییشدنقرمز.



Deep venous thrombosis
 Deep venous thrombosis is a blood clot that

forms in a vein deep inside a part of the body. It
mainly affects the large veins in the lower leg and

thigh.




